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Ш к ола17Бесп.пит. с5-11к ласс ОВЗ Отд ./ к орп Д ень 13.02.2023

Прием

пищи Раздел N° рец. Блю до Выход, г Цена

Калор

ий ност

ь Белки Жиры Углевод ы

Завтрак  1 см ена

завтрак хлеб 91

Бутерброд с сыром  

гол.на батоне 10/ 20 10,16 58 2.15 3.26 4.3

гор блю до 106.03

Каша ячн евая м олочная 

с м / сл.* * 200/ 7 14,47 271 6.04 26.22 34.12

)р напиток 267 Чай с м олок ом * * 200 5,37 89 1.4 1.6 17.34

30,00 418 10 31 56

Обед

обед зак уск а 107

Огурец

к он сервирован н ы й 45 14,05 6 0.36 0.04 1.03

1блю до 272.04 Суп-пю ре из гороха 250 8,25 215 10.24 5.4 29.75

Хлеб бел. 170

Гренк и из пшени чного  

хлеба* * 30 3,46 100.5 3.37 0.34 20.91

2 блю до раз

Фрик адельк и  м ясные 

паровые

* * / свин и н а+фи ле/ 90 42,95 179 12.8 11 6.8

гарнир 291

М ак ароны

отварны е* * * 200 17,89 192 7.55 0.91 38.72

соус раз Соус овощ н ой * 20 3,96 14.4 0.22 0.89 1.36

сладк ое раз Ком пот " Витам инк а" 200 7,92 48 0.12 0 23.41

Хлеб бел. 108 Хлеб пшени чн ый* * * 30 2,21 73.2 2.44 0.04 15.84

Хлеб черн . 110.2 Хлеб Д арни цк и й* * * 30 2,20 60 2.18 0.36 11.22

102,89 888 39 19 149

ИТОГО '''' 1 .Л ' 132,89
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Ш к ола17Бесп.пит. с5-11к ласс Отд ./ к орп Д ень 13.02.2023

Прием

пищи Раздел N9 рец. Блю до Выход, г Цена

Калор

ий ност

ь Белки Жиры Углевод ы

Обед

обед зак уск а 107

Огурец

к он сервирован н ы й 45 14,05 6 0.36 0.04 1.03

1блю до 272.04 Суп-пю ре из гороха 250 8,25 215 10.24 5.4 29.75

Хлеб бел. 170

Гренк и  из пшеничного 

хлеба* * 30 3,46 100.5 3.37 0.34 20.91

2блю до раз

Фрик адельк и  м ясн ые 

паровые

* * / свин и н а+фи ле/ 90 42,95 179 12.8 11 6.8

гарнир 291

М ак ароны

отварны е* * * 200 17,89 192 7.55 0.91 38.72

соус раз Соус овощ ной * 20 3,96 14.4 0.22 0.89 1.36

сладк ое раз Ком пот " Ви там ин к а" 200 7,92 48 0.12 0 23.41

Хлеб бел. 108 Хлеб пшени чн ый* * * 30 2,21 73.2 2.44 0.04 15.84

Хлеб черн . 110.2 Хлеб Д арни цк и й* * * 30 2,20 60 2.18 0.36 11.22

102,89 888 39 19 149
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Ш к ола17Бесп.пит. с 1-4 к ласс ОВЗ Отд ./ к орп Д ень 13.02.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выход, г Цена

Калор

ий ност

ь Белки Жиры Углевод ы

Завтрак  1 см ена

завтрак хлеб 91

Бутерброд  с сыром  

гол.на батоне 10/ 20 10,16 58 2.15 3.26 4.3

гор блю до 106.03

Каша ячн евая м олочная 

см / сл.* * 200/ 7 14,47 271 6.04 26.22 34.12

)р напиток 267 Чай с м олок ом * * 200 5,37 89 1.4 1.6 17.34

30,00 418 10 31 56

Обед

обед зак уск а 107

Огурец

к он сервирован н ы й 35 10,92 4.67 0.28 0.03 0.8

1блю до 272.04 Суп-пю ре из гороха 200 6,60 172 8.19 4.32 23.8

Хлеббел. 170

Гренк и из пшеничного  

хлеба* * 30 3,46 100.5 3.37 0.34 20.91

2блю до раз

Фрик адельк и  м ясн ые 

паровые

* * / свин и н а+фи ле/ 90 42,95 179 12.8 11 6.8

гарнир 291

М ак ароны

отварны е* * * 150 13,42 144 5.66 0.68 29.04

соус раз Соус овощн ой* 20 3,96 14.4 0.22 0.89 1.36

сладк ое раз Ком пот " Ви там ин к а" 200 7,92 48 0.12 0 23.41

Хлеб бел. 108 Хлеб пшени чн ый* * * 20 1,47 48.8 1.62 0.02 10.56

Хлеб черн . 110.2 Хлеб Д арни цк и й* * * 14 1,06 28 1.02 0.17 5.24

,— - 91,76 739 33 17 122

ИТОГО
_____ ] ____ ^ ___ - а _ , -

121,76
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Ш кола 17 Бес.пит.с 1-4 к ласс1,2 см ена Отд ./ к орп Д ень 13.02.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выход, г Цена

Калор

ий ност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 см ена

завтрак хлеб 90.01

Бутерброд с сыром  

гол.на батоне 15/ 30 15,24 152 6.62 9.48 9.8

2 блю до 190.12

Филе к ури н ое в соусе с 

том ато м * * 60/ 50 59,18 162 12.6 12.5 3.1

гарнир 291

М ак ароны

отварны е* * * 150 13,42 144 5.66 0.68 29.04

сладк ое раз Чай к арк адэ 200 3,00 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пш еничный* * * 13 0,92 31.72 1.06 0.02 6.86

91,76 550 26 23 64

Обед  2 см ена

обед-2 зак уск а 107

Огурец

к он сервирован н ы й 35 10,92 4.67 0.28 0.03 0.8

1 блю до 272.04 Суп-пю ре из гороха 200 6,60 172 8.19 4.32 23.8

Хлеббел. 170

Гренк и из пшени чного  

хлеба* * 30 3,46 100.5 3.37 0.34 20.91

2блю до раз

Фрик адельк и  м ясные 

паровые

* * / свин и н а+фи ле/ 90 42,95 179 12.8 11 6.8

соус раз Соус овощ н ой * 20 3,96 14.4 0.22 0.89 1.36

гарнир 291

М ак ароны

отварны е* * * 150 13,42 144 5.66 0.68 29.04

сладк ое раз Ком пот " Ви там ин к а" 200 7,92 48 0.12 0 23.41

Хлеб бел. 108 Хлеб пш еничный* * * 20 1,47 48.8 1.62 0.02 10.56

Хлеб черн . 110.2 Хлеб Дарни цк и й* * * 14 1,06 28 1.02 0.17 5.24

91,76 739 33 17 122

ИТОГО
_____________ _____________________
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