
МКУП "ЦСП г.Березники". к\п "ОиСУ"

Ш к о л а № 1 7  Бе сп . п и т. с 1 -4  к л а сс  1 ,2  см О тд ./ к о р п Д е н ь  2 0 .0 2 .2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Раз д е л №  р е ц . Бл ю д о Вы хо д , г Ц е н а

К ал о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в т р а к  1 см е н а

з а в тр а к хл е б 9 5 .0 2

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м  

н а б а то н е * 25 3 ,6 1 8 2 .6 7 0 .8 5 2 .6 7 1 3 .7 3

2 б л ю д о 0 Гу л я ш  и з  ц ы п л е н к а 1 0 0 4 7 ,8 8 1 3 4 17 5 .4 3 .7

га р н и р 2 9 1 В е р м и ш е л ь  о тв а р н а я * * 1 5 0 8 ,7 4 1 4 5 5 .6 6 0 .6 8 2 9 .0 4

о р н а п и то к 4 9 4 Ч ай  с л и м о н о м * * 2 0 0 / 7 4 ,9 4 6 1 0 .1 0 1 5 .2

Хл е б б е л . 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 4 0 2 ,9 6 9 7 .6 3 .2 5 0 .0 5 2 1 .1 2

фр у к ты 1 1 2 М а н д а р и н ы ' 1 0 0 2 3 ,6 3 1 8 0 1 .6 1 .6 4 1 .6

9 1 ,7 6 7 0 0 28 10 1 2 4

О б е д  2 см е н а

о б е д -2 з а к у ск а 1 1 5 .1 1 И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 1 4 ,6 6 5 4 0 .7 8 3 .1 8 5 .4

1 б л ю д о 1 4 4

Су п  к а р то фе л ь н ы й  с 

г о р о х о м * * * 2 0 0 7 ,9 6 8 6 1 .8 4 3 .4 1 2 .1

2 б л ю д о р аз

Те фте л и

м я с н ы е \ с в и н и н а ,ф и л е

к у р . \ 9 0 4 3 ,8 2 1 6 6 1 2 .8 3 1 0 .9 6 8 .6 4

га р н и р 2 9 1 В е р м и ш е л ь  о тв а р н а я * * 1 5 0 8 ,7 4 1 4 5 5 .6 6 0 .6 8 2 9 .0 4

сл ад к о е 5 1 8 Со к  фр у к то в ы й 2 0 0 1 2 ,9 2 9 0 1 0 .2 22

Хл е б  б ел . 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 22 1 ,6 0 5 3 .6 8 1 .7 9 0 .0 3 1 1 .6 2

Хл е б  ч е р н . 1 1 0 .2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 28 2 ,0 6 5 6 2 .0 4 0 .3 4 1 0 .4 7

9 1 ,7 6 6 5 1 2 6 19 99

И ТО ГО

;SSP-

; I р  G .



Ш к о л а  № 1 7  Бе сп . п и т. с 1 -4  к л а сс  О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь

МКУП "ЦСП г.Березники". к\п "ОиСУ"

2 0 .0 2 .2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Раз д е л №  р е ц . Бл ю д о Вы хо д , г Ц е н а

К ал о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в т р а к  1 см е н а

з а в тр а к хл е б 9 5 .0 2

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м  

н а б а то н е * 5 0 6 ,6 1 1 2 4 1 .2 7 4 2 0 .6

го р  б л ю д о 1 0 0 .0 3

К а ш а  г е р к у л е со в а я  

м о л о ч н а я  с м / сл .* * 2 5 1 1 5 ,3 1 2 8 0 .5 2 8 .7 7 1 1 .5 1 3 5 .2 8

)р  н ап и то к 1 1 .9 1 К а к а о  с м о л о к о м \ \ \ 2 0 0 8 ,0 8 1 7 3 3 .7 7 3 .9 3 3 1 .7

3 0 ,0 0 5 7 8 14 19 88

О б е д

о б е д з а к у с к а 1 1 5 .1 1 И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 1 4 ,6 6 5 4 0 .7 8 3 .1 8 5 .4

1 б л ю д о 1 4 4

Су п  к а р то фе л ь н ы й  с 

г о р о х о м * * * 2 0 0 7 ,9 6 8 6 1 .8 4 3 .4 1 2 .1

2 б л ю д о р аз

Те фте л и

м я с н ы е \ с в и н и н а ,фи л е

к у р . \ 9 0 4 3 ,8 2 1 6 6 1 2 .8 3 1 0 .9 6 8 .6 4

га р н и р 2 9 1 В е р м и ш е л ь  о тв а р н а я * * 1 5 0 8 ,7 4 1 4 5 5 .6 6 0 .6 8 2 9 .0 4

сл ад к о е 5 1 8 Со к  фр у к то в ы й 2 0 0 1 2 ,9 2 9 0 1 0 .2 22

Хл е б  б е л . 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 25 1 ,8 4 6 1 2 .0 3 0 .0 3 1 3 .2

Хле б  ч е р н . 1 1 0 .2 Хл е б  Д ар н и ц к и й * * * 25 1 ,8 2 5 0 1 .8 2 0 .3 9 .3 5

9 1 ,7 6 6 5 2 26 19 1 0 0

И ТО ГО 1 2 1 ,7 6



МКУП “ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ“

Ш к о л а  N 917  Бе сп . п и т. с 5 - 1 1 к л а с с  О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  2 0 .0 2 .2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Раз д е л №  р е ц . Бл ю д о Вы хо д , г Ц е н а

К ал о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в т р а к  1 см е н а

з а в тр а к хл е б 9 5 .0 2

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м  

н а б а то н е * 5 0 6 ,6 1 1 2 4 1 .2 7 4 2 0 .6

го р  б л ю д о 1 0 0 .0 3

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  

м о л о ч н а я  с м / сл .* * 2 5 1 1 5 ,3 1 2 8 0 .5 2 8 .7 7 1 1 .5 1 3 5 .2 8

)р  н ап и то к р аз К а к а о  с м о л о к о м \ \ \ 2 0 0 8 ,0 8 1 7 3 3 .7 7 3 .9 3 3 1 .7

3 0 ,0 0 5 7 8 14 19 88

О б е д

о б е д з а к у ск а 1 1 5 .1 1 И к р а  к а б а ч к о в а я 9 0 2 2 ,0 0 8 1 1 .1 7 4 .7 7 8 .1

1 б л ю д о 1 4 4

Су п  к а р то фе л ь н ы й  с 

г о р о х о м * * * 2 5 0 9 ,9 4 1 0 7 .5 2 .3 4 .2 5 1 5 .1 2

2 б л ю д о р аз

Те фте л и

м я с н ы е \ с в и н и н а ,ф и л е

к у р . \ 9 0 4 3 ,8 2 1 6 6 1 2 .8 3 1 0 .9 6 8 .6 4

гар н и р 2 0 4 .0 4 В е р м и ш е л ь  о тв а р н а я * * 2 0 0 1 1 ,6 5 2 1 1 5 .5 2 5 .3 3 5 .3 3

сл ад к о е 5 1 8 Со к  фр у к то в ы й 2 0 0 1 2 ,9 2 9 0 1 0 .2 22

Хл е б  б е л . 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 10 0 ,7 4 2 4 .4 0 .8 1 0 .0 1 5 .2 8

Хл е б  ч е р н . 1 1 0 .2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 25 1 ,8 2 5 0 1 .8 2 0 .3 9 .3 5

1 0 2 ,8 9 7 3 0 25 26 1 0 4

И ТО ГО 1 3 2 ,8 9

Тырыкшш И.М. 

Иоороаа И. /7 

Баранова И. Ю.



МКУП "ЦСП г.Березники". к\п “ОиСУ"

Ш к о л а  № 1 7  Бе сп . п и т. с 5 - 1 1 к л а с с О тд ./ к о р п Д е н ь  2 0 .0 2 .2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Раз д е л №  р е ц . Бл ю д о Вы хо д , г Ц е н а

К ал о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

О б е д

о б е д з а к у с к а 1 1 5 .1 1 И к р а  к а б а ч к о в а я 9 0 2 2 ,0 0 8 1 1 .1 7 4 .7 7 8 .1

1 б л ю д о 1 4 4

Су п  к а р то фе л ь н ы й  с 

г о р о х о м * * * 2 5 0 9 ,9 4 1 0 7 .5 2 .3 4 .2 5 1 5 .1 2

2 б л ю д о р аз

Те фте л и

м я с н ы е \ с в и н и н а ,фи л е

к у р . \ 9 0 4 3 ,8 2 1 6 6 1 2 .8 3 1 0 .9 6 8 .6 4

га р н и р 2 0 4 .0 4 В е р м и ш е л ь  о тв а р н а я * * 2 0 0 1 1 ,6 5 2 1 1 5 .5 2 5 .3 3 5 .3 3

сл ад к о е 5 1 8 Со к  фр у к то в ы й 2 0 0 1 2 ,9 2 9 0 1 0 .2 22

Хл е б  б е л . 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 10 0 ,7 4 2 4 .4 0 .8 1 0 .0 1 5 .2 8

Хле б  ч е р н . 1 1 0 .2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 25 1 ,8 2 5 0 1 .8 2 0 .3 9 .3 5

1 0 2 ,8 9 7 3 0 25 26 1 0 4

И ТО ГО

Тырыкиии В.М. 

ИоОрива Н. И 

Иарапона И.Ю.
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