
М К У П  “Ц С П  г .Б е р е з н и к и " . к \ п  “ О и С У

Ш к о ла 17 Бесп .п и т. с 5 - 1 1 к ласс О тд ./ к о р п Д е н ь  2 1 .0 2 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раздел N9 р ец . Блю до Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Уг лев о ды

О б ед

о б ед зак уск а 107

О гур ец

к о н сер в и р о в ан н ы й 70 2 1 ,8 5 9 .3 3 0 .5 6 0 .0 7 1.61

1б лю до 1 2 8 .1

Бо р щ  из СВ.к ап усты  с 

к ар то фе лем  * * * с о  

см етан о й 2 5 0 / 5 1 5 ,3 0 235 2 .0 9 6.5 11 .01

2б лю до 11 .4 2

К о тлета о со б ая из 

ц ы п ле н к а / / / 90 3 9 ,6 2 252 11 .6 12 .9 15.2

гар н и р 42 9 К ар то фельн о е  п ю р е * * 20 0 17 ,2 4 184 4 .2 8 .8 21 .8

сладк о е р аз

К о м п о т из 

су хо фр у к то в \ \ 20 0 4 ,5 4 88 0 .4 2 0 2 3 .2 7

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 34 2 ,5 0 8 2 .9 6 2 .7 6 0 .0 4 17 .95

Хлеб  ч ер н . 11 0 .2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 25 1 ,8 4 50 1.82 0 .3 9 .3 5

1 0 2 ,8 9 90 1 23 29 100

И ТОГО
_____^ ^

Р у к о б о О и т ел ь  

' k w .п р о и з в о д с т в о . 

К а л ь к у л я т о

Т ы р ы к ш ш  В . М . 

Б о б р о в а  И .Р1  

Б а р а н о в а  И .Ю .



М К У П  “Ц С П  г .Б е р е з н и к и " . к \ л  " О и С У "

Ш к о ла 17 Бесп .п и т. с 5 - 1 1 к ласс О ВЗ О тд ./ к о р п Д ен ь  2 1 .0 2 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о ды

Зав тр ак  1 см ен а

зав тр ак сладк о е П еч ен ье 50 9 ,1 7 22 0 3 .8 8 8 .3 3 32 .1 2

гор  б лю до 93

К аш а " Д р уж б а"  

м о ло ч н ая с м а с л о м * * 251 15 ,4 6 3 5 5 .2 5 8 .5 1 15 .32 4 6 .0 5

)р  н ап и то к 267 Чай  с м о ло к о м * * 20 0 5 ,3 7 89 1.4 1.6 17 .3 4

3 0 ,0 0 664 14 25 96

О б ед

о б ед зак уск а 107

О гур ец

к о н сер в и р о в ан н ы й 70 2 1 ,8 5 9 .3 3 0 .5 6 0 .0 7 1.61

1б лю до 1 2 8 .1

Бо р щ  из СВ.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * с о  

см етан о й 2 5 0 / 5 1 5 ,3 0 235 2 .0 9 6.5 11 .01

2 б лю до р аз

К о тлета о со б ая из 

ц ы п ле н к а / / / 90 3 9 ,6 2 252 11 .6 12 .9 15.2

гар н и р 4 2 9 К ар то фельн о е  п ю р е* * 20 0 1 7 ,2 4 184 4 .2 8 .8 21 .8

сладк о е р аз

К о м п о т из 

су хо фр у к то в \ \ 20 0 4 ,5 4 88 0 .4 2 0 23 .2 7

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 34 2 ,5 0 8 2 .9 6 2 .7 6 0 .0 4 17 .95

Хлеб  ч ер н . 1 1 0 .2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 25 1,84 50 1.82 0 .3 9.35

1 0 2 ,8 9 901 23 29 100

И ТОГО
_____ i

1 3 2 ,8 9

Р у к о в о д и т е л ь

3 a e . n j x ) i n a o 0 c n i G O M

К а л ь к у л я т о р

Ж я .

Т ы р ы к и и а  В .М . 

Б о б р о в а  И . / /  

Б а р а н о в а  Н .Ю .
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М К У П  " Ц С П  г .Б е р е з н и к и " . к \ л  “ О и С У "

Ш к о ла 17 Бесп .п и т. с 1- 4 к ласс О ВЗ О тд ./ к о р п Д ен ь  2 1 .0 2 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раздел N9 р ец . Блю до Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о ды

Зав тр ак  1 см ен а

зав тр ак сладк о е П еч ен ье 50 9 ,1 7 220 3 .8 8 8 .3 3 32 .1 2

гор  б лю до 93

К аш а " Д р уж б а"  

м о ло ч н ая с м а с л о м * * 251 15 ,4 6 3 5 5 .2 5 8 .5 1 15 .32 4 6 .0 5

)р  н ап и то к 267 Чай  с м о ло к о м * * 200 5 ,3 7 89 1.4 1.6 17 .34

3 0 ,0 0 664 14 25 96

О б ед

о б ед зак уск а 107

О гур ец

к о н сер в и р о в ан н ы й 60 18 ,73 8 0 .4 8 0 .0 6 1.38

1б лю до 1 2 8 .1

Бо р щ  из св .к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * с о  

см етан о й 2 0 0 / 5 1 2 ,5 6 188 1.67 5.2 8 .8 1

2б лю до р аз

К о тлета о со б ая из 

ц ы п ле н к а / / / 90 3 9 ,6 2 252 11 .6 12 .9 15.2

гар н и р 4 2 9 К ар то фельн о е  п ю р е* * 150 12 ,93 138 3 .1 5 6 .6 16 .35

сладк о е р аз

К о м п о т из 

су хо фр у к то в \ \ 200 4 ,5 4 88 0 .4 2 0 23 .2 7

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 21 1,54 5 1 .2 4 1 .7 1 0 .0 3 11 .09

Хлеб  ч ер н . 1 1 0 .2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 25 1 ,8 4 50 1 .8 2 0 .3 9 .3 5

9 1 ,7 6 775 21 25 85

И ТОГО 1 2 1 ,7 6

Pvh o f i o O u n i e.’i^

Ь
i a ( j . / i p u  и  w o O cn i eO j  

Ka ' ih KV .’in n i

Т ы р ы к и и а  В .М . 

Б о б р о в а  Н .И

Б а р а н о в а  И .Ю .



М К У П  " Ц С П  г .Б е р е з н и к и " , к \ п  " О и С У "

Ш к о ла 17 Бесп .п и т. с 1-  4 к ласс1 ,2 см ен а О тд ./ к о р п Д е н ь  2 1 .0 2 .2 0 2 3

П р и ем

п ищ и Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Уг лев о ды

Зав тр ак  1 см ен а

зав тр ак хлеб 9 4 .0 8

Бутер б р о д  с 

м а с л о м * * * н а  б ато н е 45 1 0 ,0 7 79 1.35 4 .1 4 9 .0 6

2 б лю до р аз О м ле т с сы р о м 150 5 0 ,4 3 249 19 28 3

2б лю до р аз

К о тлета о со б ая из 

ц ы п ле н к а / / / 60 2 6 ,4 1 168 7 .7 3 8 .6 10 .13

)р н ап и то к р аз Ч ай  с сахар о м / / / 200 2 ,5 3 60 0 .1 0 15

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 32 2 ,3 2 7 8 .0 8 2 .6 0 .0 4 16 .9

9 1 ,7 6 634 31 41 54

О б ед  2 см ен а

о б ед- 2 зак уск а 107

О гур ец

к о н сер в и р о в ан н ы й 60 18 ,73 8 0 .4 8 0 .0 6 1.38

1 б лю до 1 2 8 .1

Борщ , из СВ.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * с о  

см етан о й 2 0 0 / 5 1 2 ,5 6 188 1.67 5.2 8 .8 1

2б лю до р аз

К о тлета о со б ая из 

ц ы п ле н к а / / / 90 3 9 ,6 2 252 11 .6 12 .9 15 .2

гар н и р 4 2 9 К ар то фельн о е  п ю р е * * 150 1 2 ,9 3 138 3 .1 5 6 .6 16 .35

сладк о е р аз

К о м п о т из 

су хо фр у к то в \ \ 200 4 ,5 4 88 0 .4 2 0 23 .2 7

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 24 1 ,7 6 5 8 .5 6 1.95 0 .0 3 12 .67

Хлеб  ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 22 1,62 44 1.6 0 .2 6 8 .2 3

9 1 ,7 6 77 7 21 25 86

И ТОГО
________ - Т_____________ ^

Р у к о в о О и н т л ь

k u i .  U p o i n e o O C I U G O . ’/ l

К альк ули ш т ?^

Т ы р ы к и и а  В .М . 

Б о б р о в а  H . I I  

Б а р а н о в а  И .Ю .
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