
МКУП  "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Ш к о ла 17 Бесп  п и т.с1 - 4  к л .1 ,2  см е н а О тд ./ к о р п Д е н ь 2 2 .0 2 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз д е л №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы У г л е в о д ы

З ав тр ак  1 см е н а

з ав тр ак хл е б 9 0 .0 5

Бу те р б р о д  с сы р о м  на 

б а то н е 50 1 9 ,3 6 1 9 3 .3 3 1 0 .1 5 7 .8 8 2 0 .5 6

2 б лю д о 6 4 2 П ло в 2 5 0 6 3 ,1 1 6 2 8 3 6 .5 3 1 .0 4 5 0 .5 7

сл а д к о е р аз К о м п о т " Ви та м и н к а " 2 0 0 7 ,9 2 4 8 0 .1 2 0 2 3 .4 1

Хлеб  б е л . 1 0 8 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 19 1 ,3 7 4 6 .3 6 1 .5 4 0 .0 2 1 0 .0 3

9 1 ,7 6 9 1 6 4 8 39 105

О б е д  2 см е н а

о б ед - 2 з ак у ск а 50

С а л а т и з св е к лы  с 

м / р а с т .* * 60 7 ,8 2 53 0 .7 5 2 .7 5 4 .2

1 б лю д о 3 9 .0 8

Суп  к а р то фе л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 0 0 7 ,7 9 1 24 2 .8 3 2 .8 6 2 1 .7 6

2 б л ю д о р аз

Со си ск и

" Р ы б н а я " \ м и н т а й \ * * * 9 0 3 5 ,6 9 1 49 7 1 .6 3 2 .4 4 5 .6

гар н и р 4 6 4 .1

К аш а гр е ч н е в ая  в яз к ая  

*  * 1 50 9 ,6 0 2 6 2 8 .7 5 .4 45

с л а д к о е р аз Ч ай  к а р к а д э 2 0 0 3 ,0 0 60 0 .1 2 0 15

Хлеб  б е л. 1 08 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 30 2 ,2 0 7 3 .2 2 .4 4 0 .0 4 1 5 .8 4

Хлеб  ч е р н . 1 1 0 .2 Хле б  Д а р н и ц к и й * * * 28 2 ,0 3 56 2 .0 4 0 .3 4 1 0 .4 7

фр ук ты 112 М а н д а р и н ы ' 1 00 2 3 ,6 3 1 8 0 1 .6 1 .6 4 1 .6

9 1 ,7 6 9 5 7 90 4 5 199
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МКУП  "ЦСП г.Березники", к\л "ОиСУ"

Ш к о ла 1 7  Бесп  п и т.с1 - 4  к л .О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  2 2 .0 2 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз д е л N ° р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в тр а к  1 см е н а

з ав тр ак хл е б Бу ло ч к а  М алю тк а 50 9 ,0 0 2 0 0 4 .2 5 2 .9 3 9 .2

го р  б лю д о 1 0 3 .0 3

К аш а п ш ен н ая  

м о ло ч н а я  с м / с л * * 25 1 1 2 ,9 2 2 8 0 .3 4 7 .4 6 8 .9 8 4 2 .3 5

)р  н ап и то к р аз К а к а о  с м о л о к о м \ \ \ 2 0 0 8 ,0 8 1 73 3 .7 7 3 .9 3 3 1 .7

3 0 ,0 0 65 3 15 16 113

О б е д

о б е д з ак у ск а 50

С а л а т и з св е к лы  с 

м / р а с т .* * 60 7 ,8 2 53 0 .7 5 2 .7 5 4 .2

1 б лю д о 3 9 .0 8

Суп  к а р то фе л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 0 0 7 ,7 9 1 2 4 2 .8 3 2 .8 6 2 1 .7 6

2 б л ю д о р аз

Со си ск и

" Р ы б н а я " \ м и н т а й \ * * * 90 3 5 ,6 9 1 49 7 1 .6 3 2 .4 4 5 .6

гар н и р 4 6 4 .1

К аш а  гр е ч н е в ая  в язк ая 

* * 1 50 9 ,6 0 2 6 2 8 .7 5 .4 45

с ла д к о е р аз Ч ай  к а р к а д э 2 0 0 3 ,0 0 60 0 .1 2 0 15

Хлеб  б е л. 1 08 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 30 2 ,2 0 7 3 .2 2 .4 4 0 .0 4 1 5 .8 4

Хлеб  ч е р н . 1 1 0 .2 Хле б  Д а р н и ц к и й * * * 28 2 ,0 3 56 2 .0 4 0 .3 4 1 0 .4 7

фр ук ты 112 М а н д а р и н ы ' 1 00 2 3 ,6 3 1 80 1 .6 1 .6 4 1 .6

9 1 ,7 6 9 5 7 90 4 5 199
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МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ“

Ш к о ла1 7  Бесп  п и т.с5 - 1 1  к л .О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  2 2 .0 2 .2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Раз д ел No р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К а ло р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы У г л е в о д ы

З ав тр ак  1 см е н а

з ав тр ак хл е б

103,03

Бу ло ч к а  М алю тк а 5 0 9 ,0 0 2 0 0 4 .2 5 2 .9 3 9 .2

го р  б лю до

К аш а  п ш ен н ая  

м о ло ч н а я  с м / с л * * 2 51 1 2 ,9 2 2 8 0 .3 4 7 .4 6 8 .9 8 4 2 .3 5

)р  н ап и то к р аз К а к ао  с м о л о к о м \ \ \ 2 0 0 8 ,0 8 173 3 .7 7 3 .9 3 3 1 .7

3 0 ,0 0 6 5 3 15 16 113

О б е д

о б е д з ак у ск а 5 0

С а л а т  и з св е к лы  с 

м / р а с т .* * 1 00 1 3 ,0 3 8 8 .3 3 1 .2 5 4 .5 8 7

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Суп  к а р то фе л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 5 0 9 ,7 4 155 3 .5 4 3 .5 7 2 7 .2

2 б лю д о р аз

Со си ск и

" Р ы б н а я " \ м и н т а й \ * * * 9 0 3 5 ,6 9 14 9 7 1 .6 3 2 .4 4 5 .6

гар н и р 4 6 4 .1

К аш а г р е ч н ев ая  в язк ая  

* * 2 0 0 1 2 ,8 0 3 4 9 .3 3 1 1 .6 7 .2 60

сл а д к о е р аз Ч ай  к а р к а д э 2 0 0 3 ,0 0 60 0 .1 2 0 15

Хлеб  б е л. 10 8 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 30 2 ,2 0 7 3 .2 2 .4 4 0 .0 4 1 5 .8 4

Хлеб  ч ер н . 1 1 0 .2 Хле б  Д а р н и ц к и й * * * 38 2 ,8 0 7 6 2 .7 7 0 .4 6 1 4 .2 1

фр ук ты 112 М а н д а р и н ы ' 10 0 2 3 ,6 3 18 0 1 .6 1 .6 4 1 .6

1 0 2 ,8 9 1 1 3 1 95 5 0 2 26
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МКУП  "ЦСП г.Березники", к\л "ОиСУ"

Ш к о ла 1 7  Бесп  п и т.с5 - 1 1  к л. О тд ./ к о р п Д е н ь  2 2 .0 2 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз д е л №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы У г л е в о д ы

О б е д

о б е д з ак у ск а 5 0

С а л а т и з св е к лы  с 

м / р а с т .* * 10 0 1 3 ,0 3 8 8 .3 3 1 .2 5 4 .5 8 7

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Суп  к а р то фе л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 5 0 9 ,7 4 15 5 3 .5 4 3 .5 7 2 7 .2

2 б лю д о р аз

Со си ск и

" Р ы б н а я " \ м и н т а й \ * * * 9 0 3 5 ,6 9 1 4 9 7 1 .6 3 2 .4 4 5 .6

гар н и р 4 6 4 .1

К аш а г р е ч н ев ая  в язк ая  

* *
2 0 0 1 2 ,8 0 3 4 9 .3 3 1 1 .6 7 .2 60

сла д к о е р аз Ч ай  к а р к а д э 2 0 0 3 ,0 0 60 0 .1 2 0 15

Хлеб  б е л . 10 8 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 30 2 ,2 0 7 3 .2 2 .4 4 0 .0 4 1 5 .8 4

Хлеб  ч е р н . 1 1 0 .2 Хле б  Д а р н и ц к и й * * * 38 2 ,8 0 7 6 2 .7 7 0 .4 6 1 4 .2 1

фр ук ты 112 М а н д а р и н ы ' 1 0 0 2 3 ,6 3 1 80 1 .6 1 .6 4 1 .6

1 0 2 ,8 9 1 1 3 1 95 5 0 2 2 6
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