
М К УП  " Ц СП  г.Бе р ез н и к и " , к \ п  " О и СУ"

Школа 17Бесп.пит.с 1-4 кл. ОВЗ Отд./ корп Д ень 02.03.2023

Прием

пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 смена

завтрак хлеб Булочка М алютка 50 9,00 200 4.25 2.9 39.2

гор блюдо 93.01

Каша "Друж ба"  

м олочная с м аслом * * 250 12,90 297.63 8.09 10.29 43.34

)р напиток раз Какао с м олок ом \ \ \ 200 8,10 173 3.77 3.93 31.7

30,00 671 16 17 114

Обед

обед закуска 14.03

Салат из огурцов св. с 

лук ом  репчатым , с 

м аслом  раст.* * 60 19,41 82 0.58 8.06 2.4

1блюдо 159.08

Суп-пю ре из 

картофеля* * 200 12,52 148 4.58 6.55 28.8

Хлеббел. 170.03

Гренки из пшеничного 

хлеба* * 20 2,31 44.67 1.5 0.15 9.29

2 блюдо раз

Биточек

" Уральск ий" / свинина,м

интай/ 90 41,23 205 16.55 11.25 9.07

гарнир 291 Верм ишель отварная* * 150 8,74 145 5.66 0.68 29.04

сладкое раз

Ком пот из 

сухофрук тов\ \ \ 200 3,82 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 21 1,55 51.24 1.71 0.03 11.09

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Дарницкий* * * 30 2,18 60 2.18 0.36 11.22

91,76 846 33 27 128

ИТОГО
______________________

121,76

Ру к о в о д и т е .^  

За в т р о т в о д ст в !  

Калькуляи

Ты р ы к и и а  В. И . 

Б о б р о в а  Н. И  

Ба р а н о в а  11.10.

Ч . S “ !' U) в г



М К У П  “Ц С П  г.Бер ез н и к и " ,  к \ п  " О и СУ"

Школа 17Бесп.пит.с 5-11 кл. ОВЗ Отд./ корп Д ень 02.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 смена

завтрак хлеб Булочка М алютка 50 9,00 200 4.25 2.9 39.2

гор блюдо 93.01

Каша "Друж ба"  

м олочная с м аслом * * 250 12,90 297.63 8.09 10.29 43.34

)р напиток раз Какао с м олок ом \ \ \ 200 8,10 173 3.77 3.93 31.7

30,00 671 16 17 114

Обед

обед закуска 14.03

Салат из огурцов св. с 

лук ом  репчатым , с 

м аслом  раст.* * 80 25,88 109.33 0.77 10.75 3.2

1блюдо 159.08

Суп-пю ре из 

картофеля* * 250 15,66 185 5.72 8.19 36

Хлеббел. 170.03

Гренки из пшеничного 

хлеба* * 20 2,31 44.67 1.5 0.15 9.29

2блюдо 10.09

Биточек

" Уральск ий" / свинина,м

интай/ 90 41,23 205 16.55 11.25 9.07

гарнир 291 Верм ишель отварная* * 180 10,48 174 6.79 0.82 34.85

сладкое раз

Ком пот из 

сухофрук тов\ \ \ 200 3,82 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 21 1,55 51.24 1.71 0.03 11.09

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Дарницкий* * * 27 1,96 54 1.97 0.32 10.1

102,89 933 36 32 141

ИТОГО ) 132,89

Ру к о б о д и т и л ь  

k w . u p o n  i G o d a f i p ^ i  

Кальку.’кт ю

Ты р ы к и и а  IS.M  

Б о б р о в а  Н . И  

Б а р а н о в а  Н .Ю .



М К У П  " Ц СП  г.Бер ез н и к и " ,  к \ п  " О и СУ"

Школа 17Бесп.пит.с 5-11 кл. Отд./ корп Д ень 02.03.2023

Прием

пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Обед

обед закуска 14.03

Салат из огурцов св. с 

лук ом  репчатым , с 

м аслом  раст.* * 80 25,88 109.33 0.77 10.75 3.2

1 блюдо 159.08

Суп-пю ре из 

картофеля* * 250 15,66 185 5.72 8.19 36

Хлеббел. 170.03

Гренки из пшеничного 

хлеба* * 20 2,31 44.67 1.5 0.15 9.29

2блюдо раз

Биточек

" Уральск ий" / свинина,м

интай/ 90 41,23 205 16.55 11.25 9.07

гарнир 291 Верм ишель отварная* * 180 10,48 174 6.79 0.82 34.85

сладкое раз

Ком пот из 

сухофрук тов\ \ \ 200 3,82 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 21 1,55 51.24 1.71 0.03 11.09

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Дарницкий* * * 27 1,96 54 1.97 0.32 10.1

102,89 933 36 32 141

ИТОГО
 ̂ / _______

РуковоОит ел' 

3cw .п р о и з в о д с т в  

Кальку.чя»пр1\

Ты р ы к и и а  В.М . 

Б о б р о в а  И . и  

Б а р а н о в а  H . IO .

' Л



М К У П  “Ц С П  г.Б ер ез н и к и " .  к \ п  " О и СУ"

Ш кола17 Бесп.пит.с 1-4 кл. 1,2 смена Отд./ корп Д ень 02.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 смена

завтрак закуска 106 Огурец свеж ий 30 10,86 4.5 0.24 0.03 0.75

2блюдо раз

Биточек

" Уральск ий" / м интай,сви  

нина/  с м аслом 90/ 5 47,48 171 13.79 9.38 7.56

гарнир 291 Верм ишель отварная* * 200 11,65 193.33 7.55 0.91 38.72

сладкое раз Чай каркадэ 200 3,02 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 23 1,70 56.12 1.87 0.03 12.14

сладкое 518 Сок  фрук товый 200 17,05 90 0 0 22

91,76 575 24 10 96

Обед 2 смена

обед-2 закуска 14.03

Салат из огурцов св. с 

лук ом  репчатым , с 

м аслом  раст.* * 60 19,41 82 0.58 8.06 2.4

1блюдо 159.08

Суп-пю ре из 

картофеля* * 200 12,52 148 4.58 6.55 28.8

Хлеббел. 170.03

Гренки из пшеничного 

хлеба* * 20 2,31 44.67 1.5 0.15 9.29

2блюдо раз

Биточек

" Уральск ий" / свинина,м

интай/ 90 41,23 205 16.55 11.25 9.07

гарнир 291 Верм ишель отварная* * 150 8,74 145 5.66 0.68 29.04

сладкое раз

Ком пот из 

сухофрук тов\ \ \ 200 3,82 110 0.5 0 27

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 29 2,16 70.76 2.35 0.03 15.31

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Дарницкий* * * 21 1,57 42 1.53 0.25 7.85

91,76 847 33 27 129

ИТОГО ''у
г '

Руко(Ю()111пе:1ь 

3cw. / ipo извода 11 в ^  

1\алькуляш(\р\

Тырыкииа В.М.

 ̂Р \ 7 Г
Боброва Н. И

i l l Баранова И.Ю.
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