
МКУП “ЦСП г.Березники". к\п "ОиСУ"

Ш к о ла № 17 Бесп . п и т. с5 -1 1  к ласс О тд ./ к о р п Д е н ь  0 6 .0 3 .2 0 2 3

Пр и ем

п и щ и Разд ел №  рец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Угл ев о д ы

О б ед

о б ед зак уск а 1 1 5 .1 1 И к р а к аб ач к о в ая 90 2 2 ,00 81 1 .17 4 .77 8.1

1 б лю д о 144

Суп  к а р то фе л ь н ы й  с 

го р о хо м * * * 250 9 ,9 4 107 .5 2.3 4 .25 15 .1 2

2 б лю д о раз

Те фте ли

м я сн ы е \ св и н и н а ,фи л е

к у р .\ 90 4 3 ,8 2 166 12 .8 3 10 .9 6 8 .64

гар н и р 291 Ве р м и ш е л ь  о тв ар н ая* * 180 9 ,85 174 6 .79 0 .82 3 4 .8 5

сл ад к о е 518 Со к  фр ук то в ы й 200 12 ,92 90 1 0 .2 22

Хлеб  бел. 108 Хл еб  п ш е н и чн ы й * * * 28 2 ,02 6 8 .3 2 2 .27 0 .03 14 .78

Хлеб  чер н . 110 .2 Хл еб  Д ар н и ц к и й * * * 32 2 ,3 4 64 2 .33 0 .38 11 .9 7

10 2 ,8 9 751 29 21 115

И ТОГО

Рук<Ш()()ит с:1ь

iaH.npoinaoOcmeoM.

1\альку:1япик

Тырыкииа Н.М. 

Роброна И. И  

Рараиоаа Н. /О.



МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Ш к о ла № 17  Бесп . п и т. с5 -1 1  к ласс ОВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  0 6 .0 3 .2 0 2 3

Пр и ем

п и щ и Разд ел №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Угл е в о д ы

Зав тр ак  1 см ен а

з ав тр ак хлеб 9 5 .0 2

Бу те р б р о д  с п о ви д ло м  

на б ато н е * 15 / 35 6 ,6 1 124 1.27 4 20.6

го р  б лю д о 100 .03

К аш а ге р к у л е со вая  

м о л о ч н ая  с м / сл .* * 253 15 ,29 2 8 0 .5 2 8 .77 11 .5 1 35 .2 8

)р н ап и то к р аз К ак ао  с м о л о к о м \ \ \ 200 8 ,1 0 173 3 .77 3 .93 31 .7

3 0 ,0 0 578 14 19 88

О б ед

о б ед з ак уск а 11 5 .11 И к р а к аб ач к о в ая 90 2 2 ,00 81 1.17 4 .7 7 8.1

1 б лю д о 144

Суп  к а р то фе л ь н ы й  с 

го р о хо м * * * 250 9 ,9 4 107 .5 2.3 4 .25 15 .1 2

2 б лю д о р аз

Те фте ли

м я сн ы е \ св и н и н а ,фи л е

к ур .\ 90 4 3 ,8 2 166 12 .83 10 .9 6 8 .6 4

гар н и р 291 Ве р м и ш е л ь  о тв ар н ая* * 180 9 ,8 5 174 6 .79 0 .82 34 .8 5

сл ад к о е 518 Со к  фр ук то в ы й 200 12 ,92 90 1 0 .2 22

Хлеб  бел. 108 Хл еб  п ш е н и чн ы й * * * 28 2 ,02 68 .3 2 2.27 0 .03 14 .78

Хлеб ч ер н . 110 .2 Хл еб  Д ар н и ц к и й * * * 32 2 ,3 4 64 2.33 0 .38 11 .97

10 2 ,8 9 751 29 21 115

И ТОГО 13 2 ,8 9

KiUhKy.tHm

Тырыкипа в.Н  

Ьоироаа И. И 

Ikipauoaa Н.Ю.



МКУП "ЦСП г.Березники". к\п "ОиСУ"

Ш к о ла № 17  Бесп . п и т. с 1-4  к л асс ОВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  0 6 .0 3 .2 0 2 3

Пр и ем

п и щ и Разд ел №  рец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Угл е в о д ы

Зав тр ак  1 см ен а

з ав тр ак хлеб 9 5 .0 2

Бу те р б р о д  с п о ви д ло м  

на б ато н е * 15 / 35 6 ,6 1 124 1.27 4 20 .6

го р  б лю д о 10 0 .03

К аш а ге р к у л е со в ая  

м о л о ч н ая  с м / сл .* * 253 15 ,29 2 8 0 .5 2 8 .77 11 .5 1 3 5 .2 8

)р  н ап и то к р аз К ак ао  с м о л о к о м \ \ \ 200 8 ,1 0 173 3 .77 3 .93 31 .7

3 0 ,0 0 578 14 19 88

О б ед

о б ед з ак уск а 1 1 5 .11 И к р а к аб ач к о в ая 60 14 ,66 54 0 .78 3 .18 5.4

1 б лю д о 144

Суп  к а р то фе л ь н ы й  с 

го р о хо м * * * 200 7 ,9 6 86 1 .84 3 .4 12.1

2 б лю д о р аз

Те фте л и

м я сн ы е \ св и н и н а ,фи л е

к у р .\ 90 4 3 ,8 2 166 12 .83 10 .96 8 .6 4

гар н и р 291 Ве р м и ш е л ь  о тв ар н ая* * 150 8 ,2 1 145 5 .66 0 .68 29 .0 4

сл ад к о е 518 Со к  фр у к то в ы й 200 12 ,92 90 1 0 .2 22

Хлеб  бел. 108 Хл еб  п ш е н и чн ы й * * * 25 1 ,85 61 2.03 0 .03 13.2

Хлеб  чер н . 110 .2 Хл еб  Д ар н и ц к и й * * * 32 2 ,3 4 64 2 .33 0 .38 11 .97

9 1 ,7 6 6 6 6 26 19 102

И ТОГО 12 1 ,7 6

Тырыкт ш В.М. 

BoGpoea И. И 

Иарсшова Н.Ю.



МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Ш к о лаМ о17 Бесп . п и т. с 1 -4  к л асс 1 ,2  см О тд ./ к о р п Д е н ь  0 6 .0 3 .2 0 2 3

Пр и ем

п и щ и Разд ел №  рец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Угле во д ы

Зав тр ак  1 см ен а

з ав тр ак хлеб 9 5 .0 2

Бу те р б р о д  с п о ви д ло м  

н а б ато н е* 25 3 ,6 1 8 2 .6 7 0 .85 2 .67 13 .73

2 б лю д о раз Гуляш  из ц ы п л ен к а 5 0 / 5 0 4 7 ,9 9 134 17 5 .4 3.7

гар н и р 291 Ве р м и ш е л ь  о тв ар н ая* * 150 8 ,2 1 145 5 .66 0 .68 2 9 .0 4

)р н ап и то к 4 9 4 Чай  с л и м о н о м * * 20 0 / 7 4 ,9 6 61 0.1 0 15.2

Хлеб  бел. 108 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 46 3 ,3 6 1 1 2 .2 4 3 .7 4 0 .06 24 .29

фр ук ты 112 М а н д ар и н ы ' 100 23 ,63 180 1.6 1.6 4 1 .6

9 1 ,7 6 715 29 10 128

О б ед  2 см ен а

о б ед зак уск а 1 1 5 .11 И к р а к аб ач к о в ая 60 14 ,66 54 0 .78 3 .18 5.4

1б лю д о 144

Суп  к ар то фе л ь н ы й  с 

го р о хо м * * * 200 7 ,96 86 1 .84 3 .4 12 .1

2 б лю д о р аз

Те фте ли

м ясн ы е \ св и н и н а ,фи л е

к ур .\ 90 4 3 ,8 2 166 12 .83 10 .9 6 8 .64

гар н и р 291 Ве р м и ш е л ь  о тв ар н ая* * 150 8 ,2 1 145 5 .66 0 .6 8 29 .0 4

сл ад к о е 518 Со к  фр у к то в ы й 200 12 ,92 90 1 0.2 22

Хлеб  бел. 108 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 25 1 ,85 61 2.03 0 .03 13.2

Хлеб  чер н . 11 0 .2 Хл еб  Д ар н и ц к и й * * * 32 2 ,3 4 64 2.33 0 .3 8 11 .97

9 1 ,7 6 666 26 19 102

И ТОГО

Тырыкииа В.М. 

Боброва Н.И  

Иарашяш Н. Ю.
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