
М К У П  " Ц СП  г .Б е р е з н и к и " ,  к \ п  " О и СУ "

Ш к о ла № 17Бесп .п и т. с 5-11 к ласс Отд ./ к ор п Д ен ь 07 .03 .2023

При ем

пищ и Раздел №  рец. Блю д о Вы ход , г Цена

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Жи р ы Углево д ы

Об ед

о бед зак уск а 107

Огур ец

к о н сер ви р о ван н ы й 100 31 ,21 13.33 0.8 0.1 2.3

1блю д о 128.1

Бо р щ  из СВ.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 250/ 5 15,31 235 2.09 6.5 11.01

2блю д о раз

К отлета о со б ая из 

ц ы п лен к а/ / / 100 34,58 280 12.89 14.33 16.89

гарн и р 429 К ар то фельн о е п ю ре* * 180 14,88 165.6 3.78 7.92 19.62

н апи тк и раз

К о м п о т из 

сухо фр ук то в \ \ 200 4,56 88 0.42 0 23.27

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 15 1,10 36.6 1.22 0.02 7.92

Хлеб черн . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 17 1,25 34 1.24 0.2 6.36

102,89 853 22 29 87

ИТОГО
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М К У П  " Ц СП  г .Б е р е з н и к и " . к \ п  " О и СУ "

Ш к ола № 17Бесп .п и т. с 5-11 к ласс ОВЗ Отд ./ к о р п Д ен ь 07 .03 .2023

При ем

пищ и Раздел №  рец. Блю д о Вы ход , г Цен а

Кало р

и й н о ст

ь Белк и Жи р ы Углево д ы

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак слад к ое Печен ье 050 9,17 220 3.88 8.33 32.12

гор блю д о 93

Каш а " Д р уж ба"  

м о ло чн ая с м асло м * * 301 15,44 429.2 10.29 18.51 55.63

)р н ап и то к 267 Чай  с м о ло к о м * * 200 5,39 89 1.4 1.6 17.34

30 ,00 738 16 28 105

Об ед

о бед зак уск а 107

Огур ец

к о н сер ви р о ван н ы й 100 31,21 13.33 0.8 0.1 2.3

1 блю д о 128.1

Бо р щ  из СВ.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 250/ 5 15,31 235 2.09 6.5 11.01

2 блю д о 11.42

К отлета о со бая из 

ц ы п лен к а/ / / 100 34 ,58 280 12.89 14.33 16.89

гарн и р 429 К ар то фельн о е п ю ре* * 180 14,88 165.6 3.78 7.92 19.62

н апи тк и раз

К о м п о т из 

сухо фр ук то в \ \ 200 4,56 88 0.42 0 23.27

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 15 1,10 36.6 1.22 0.02 7.92

Хлеб черн . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 17 1,25 34 1.24 0.2 6.36

102,89 853 22 29 87
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Ш к ола N°17 Been .пит. с 1- 4 к ласс ОВЗ Отд ./ к о р п Д ен ь

М К У П  "цеп г .Б е р е з н и к и " ,  к \ п  " О и СУ "

07 .03 .2023

При ем

пищ и Раздел №  рец. Блю д о Вы ход , г Цена

Калор

и й н о ст

ь Белк и Жи р ы Углево д ы

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак слад к ое Печен ье 50 9,17 220 3.88 8.33 32.12

гор блю д о 93

Каш а " Д р уж ба"  

м о ло чн ая с м асло м * * 251 15,44 355.25 8.51 15.32 46.05

)р н ап и то к 267 Чай  с м о ло к о м * * 200 5,39 89 1.4 1.6 17.34

30 ,00 664 14 25 96

Об ед

о бед зак уск а 107

Огур ец

к о н сер ви р о ван н ы й 60 18,73 8 0.48 0.06 1.38

1блю д о 128.1

Бо р щ  из св.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 200/ 5 12,53 188 1.67 5.2 8.81

2блю д о 669.29

К отлета о со б ая из 

ц ы п лен к а с м асло м  

сли в. 90/ 5 39,89 202 12.2 13.4 6.5

гарн и р 429 К ар то фельн о е п ю р е* * 150 12,40 138 3.15 6.6 16.35

н апи тк и раз

К о м п о т из 

сухо фр ук то в \ \ 200 4,56 88 0.42 0 23.27

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 27 1,97 65.88 2.19 0.03 14.26

^ леб  черн . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 23 1,68 46 1.67 0.28 8.6

_ 9 1 ,7 6 736 22 26 79

ИТОГО Х - )  / 121,76
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М К У П  " Ц СП  г .Б е р е з н и к и " ,  " О и СУ "

Ш к о ла № 17Бесп .п и т. с 1- 4 к ласс1 ,2см ен а Отд ./ к о р п Д ен ь  07 .03 .2023

При ем

пищ и Раздел №  рец. Блю д о Вы ход , г Цена

Калор

и й н о ст

ь Белк и Жи ры Углево д ы

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб 94 .08

Бутер б р о д  с 

м асло м * * * н а б ато н е 45 14,08 158 2.71 8.28 18.13

2 блю д о раз Ом лет с сы р о м 150 47,13 249 19 28 3

2блю д о 734.12

К отлета о со бая из 

ц ы п лен к а 60 23,02 202 12.2 13.4 6.5

)р н ап и то к 493 Чай  с сахар о м * * 200 3,28 60 0.1 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 58 4,25 141.52 4.71 0.07 30.62

91,76 811 39 50 73

Об ед  2 см ен а

обед -2 зак уск а 107

Огур ец

к о н сер ви р о ван н ы й 60 18,73 8 0.48 0.06 1.38

1 блю д о 128.1

Бо р щ  из СВ.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 200/ 5 12,53 188 1.67 5.2 8.81

2блю д о 669.29

К отлета о со бая из 

ц ы п лен к а с м асло м  

сли в. 90/ 5 39,89 202 12.2 13.4 6.5

гарн и р 429 К ар то фельн о е п ю ре* * 150 12,40 138 3.15 6.6 16.35

слад к ое раз

К о м п о т из 

сухо фр ук то в \ \ 200 4,56 88 0.42 0 23.27

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 27 1,97 65.88 2.19 0.03 14.26

Хлеб черн . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 23 1,68 46 1.67 0.28 8.6

91,76 736 22 26 79
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