
МК УП  "ЦСП г.Березники”. к\п “О и СУ”

Ш кола № 17 Бесп .п ит. с5-11 кл.ОВЗ Отд./ к ор п Д ен ь 14.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выхо д, г Цена

Калор

ийн о ст

ь Белки Жиры Углево ды

Завтр ак  1 смена

завтр ак выпечка 284.03 Було ч к а" Ро сси й ск ая" * * 50 6,15 200 4.25 2.9 39.2

горблю до 106.03

Каша ячневая м олочная 

см / сл .* * 302 15,73 399.72 8.91 38.67 50.33

орнапиток раз Какао  с м о ло к о м \ \ \ 200 8,12 173 3.77 3.93 31.7

30,00 773 17 45 121

Обед

обед закуск а 115.05 Икра кабачко вая 100 24,44 98.33 1.58 7.42 6.42

1блю до 128.1

Бор щ из СВ.капусты с 

к ар то фелем  * * * со  

см етано й 250/ 5 15,32 235 2.09 6.5 11.01

2блю до раз Ко тлета "Рябуш к а" / / 100 42,92 126.67 14.33 14.78 8.11

гарнир 248

Каша греч невая вязкая 
^ * 180 13,49 303.6 10.26 9.42 44.4

орнапиток 493 Чай с сахар о м ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеббел. 108 Хлеб п ш ен и ч н ы й ** * 23 1,67 56.12 1.87 0.03 12.14

Хлебч ерн. 110.2 Хлеб Д ар н и ц к и й * * * 24 1,73 48 1.75 0.29 8.98

102,89 928 32 38 106
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МКУП "ЦСП г.Березники". к\п "ОиСУ"

Ш кола № 17 Бесп .п ит. с5-11 кл. Отд./ к ор п Д ен ь 14.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выхо д, г Цена

Калор

ийн о ст

ь Белки Жиры Углево ды

Обед

о бед закуска 115.05 Икра кабач ко вая 100 24,44 98.33 1.58 7.42 6.42

1блю до 128.1

Бор щ из С В . кап усты с 

к ар то фелем  * * * со  

см етано й 250/ 5 15,32 235 2.09 6.5 11.01

2блю до раз Ко тлета "Рябуш к а" / / 100 42,92 126.67 14.33 14.78 8.11

гарнир 248

Каша греч невая вязкая 
* * * 180 13,49 303.6 10.26 9.42 44.4

орнапиток 493 Чай с сахар о м ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеббел. 108 Хлеб п ш ен и ч н ы й ** * 23 1,67 56.12 1.87 0.03 12.14

Хлебчерн. 110.2 Хлеб Д ар н и ц к и й ** * 24 1,73 48 1.75 0.29 8.98

102,89 928 32 38 106
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МКУП  "ЦСП г. Березники". к\п "ОиСУ"

Ш кола N917 Бесп .п ит. с1-4 кл.ОВЗ Отд./ к ор п Д ен ь 14.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выхо д, г Цена

Калор

ийн о ст

ь Белки Жиры Углево ды

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак выпечка 284.03 Було ч к а" Ро сси й ск ая" * * 50 6,15 200 4.25 2.9 39.2

горблю до 106.03

Каша ячн евая молоч ная 

с м / сл.* * 253 15,73 331.97 7.4 32.12 41.8

орнапиток 11.91 Какао  с м о ло к о м \ \ \ 200 8,12 173 3.77 3.93 31.7

30,00 705 15 39 113

Обед

обед зак уска 115.05 Икра кабачко вая 60 14,66 59 0.95 4.45 3.85

1блю до 128.1

Борщ  из СВ.капусты с 

к ар то фелем  * * * со  

см етаной 200/ 5 12,53 188 1.67 5.2 8.81

2 блю до раз

Ко тлета "Рябуш к а" / / с 

м асло м 90/ 5 43,99 114 12.9 13.3 7.3

гарнир 248

Каша гр еч невая вязкая 
* * * 160 11,99 269.87 9.12 8.37 39.47

орнапиток 493 Чай с сахар о м ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеббел. 108 Хлеб п ш ен и ч н ы й ** * 32 2,37 78.08 2.6 0.04 16.9

Хлебч ерн. 110.2 Хлеб Д ар н и ц к и й ** * 40 2,90 80 2.91 0.48 14.96

91,76 849 30 32 106

ИТОГО 121,76
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МКУП  "ЦСП г.Березники". к\п "ОиСУ"

Ш кола 17Бесп ,п ит. с1-4 к л.1 ,2  смена Отд./ к ор п Д ен ь 14.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выхо д, г Цена

Калор

ийн о ст

ь Белки Жиры Углево ды

Завтр ак  1 смена

завтр ак хлеб 91

Бутер бр о д с м асло м  , с 

сыр о м  гол.на батоне 55 24,74 158 6.14 8.22 14.78

2блю до раз Ко тлета "Рябуш к а" / / 90 38,63 114 12.9 13.3 7.3

гарнир раз

Рис п р ип ущ ен ный с 

о во щ ам и ** 170 17,65 209.67 4.05 6.82 38.48

)р напиток 11.91 Какао  с м о ло к о м \ \ \ 200 8,12 173 3.77 3.93 31.7

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш ен и ч н ы й ** * 36 2,62 87.84 2.92 0.04 19.01

91,76 743 30 32 111

Обед 2 смена

обед-2 закуск а 115.05 Икра кабач ко вая 60 14,66 59 0.95 4.45 3.85

1блю до 128.1

Борщ  из СВ.капусты с 

к ар то фелем  * * * со  

см етано й 200/ 5 12,53 188 1.67 5.2 8.81

2блю до раз

Ко тлета "Рябуш к а" / / с 

м асло м 90/ 5 43,99 114 12.9 13.3 7.3

гарнир 248

Каша греч невая вязкая 
♦ ♦ * 160 11,99 269.87 9.12 8.37 39.47

)р напиток 493 Чай с сахар о м ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш ен и ч н ы й ** * Ъ 1 2,71 90.28 3 0.04 19.54

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д ар н и ц к и й ** * 35 2,56 70 2.55 0.42 13.09

91,76 851 30 32 107
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