
М К У П  " Ц С П  г.Б е р е з н и к и ”, к \ л " О и С У ”

Ш к о ла № 17 Бесп . п ит. с 5- 11 к ласс ОВЗ О тд./ к о р п Д ен ь 20 .03 .2023

Пр ием

пищи Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д, г Цена

Кало р

и й н о ст

ь Белк и Жир ы Углево ды

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб 95.02

Бутер б р о д с п о ви дло м  

на б ато н е* 50 6,61 124 1.27 4 20.6

гор блю до 100.03

Каш а гер к улесо вая 

м о ло ч н ая с м / сл .* * 302 15,27 337 .77 10 .56 13.86 42 .48

)р нап ито к раз Как ао  с м о ло к о м \ \ \ 200 8,12 173 3.77 3.93 31.7

30,00 635 16 22 95

О б ед

о бед зак уск а 115.11 И кра к абач к о вая 100 24,44 90 1.3 5.3 9

1блю до 144

Суп к ар то фельн ы й  с 

го р о хо м * * * 250 9,94 107.5 2.3 4.25 15.12

2блю до р аз

Тефтели

м ясн ы е\ св и н и н а,ц ы п ле

н о к \ 100 41 ,60 184.44 14 .26 12.18 9.6

гар нир 291 Вер м и ш ель о тв ар н ая* * 200 10,95 193.33 7.55 0.91 38.72

сладк о е 518 Со к  фр ук то вы й 200 11,84 90 1 0.2 22

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ен и ч н ы й * * * 25 1,80 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 32 2,32 64 2.33 0.38 11.97

102,89 790 31 23 120

ИТОГО 132,89

Р у к о а о д ш п е л ь \ . 

3 a a .n p o i r i 6 o d c n i e o ,)  

К а л ь к у л я п щ  >

Т ы р ы к и и а  В .М . 

Б о б р о в а  И . И  

Б а р а н о в а  И . 1 0 .

ПВ .



Ш к о ла N917 Been, п ит, с 1-4 к ласс ОВЗ О тд./ к о р п Д ен ь

М К У П  " Ц е П  г .Б е р е з н и к и ”, к \ л  " О и С У

20 .03 .2023

Прием

пищи Раздел N9 р ец . Блю до Вы хо д, г Цена

Кало р

и й н о ст

ь Белк и Жир ы Углево ды

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб 95.02

Бутер б р о д с п о ви дло м  

на б ато н е* 50 6,61 124 1.27 4 20.6

гор блю до 100.03

Каш а гер к улесо вая 

м о ло ч н ая с м / сл .* * 253 15,27 280.52 8.77 11.51 35.28

)р н ап ито к раз Как ао  с м о ло к о м \ \ \ 200 8,12 173 3.77 3.93 31.7

30,00 578 14 19 88

О б ед

о б ед зак уск а 115.11 И кра к абач к о вая 60 14,66 54 0 .78 3.18 5.4

1блю до 144

Суп к ар то фельн ы й  с 

го р о хо м * * * 200 7,96 86 1.84 3.4 12.1

2блю до раз

Тефтели

м ясн ы е\ св и н и н а,фи ле

к ур .\ 90 43 ,82 166 12.83 10,96 8.64

гар нир 291 Вер м и ш ель о тв ар н ая* * 180 9,85 174 6.79 0.82 34.85

сладк о е 518 Со к  фр ук то вы й 200 11,84 90 1 0.2 22

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ен и ч н ы й * * * 25 1,83 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 25 1,80 50 1.82 0.3 9.35

91 ,76 681 27 19 106

ИТОГО ;  X '  ... ■ 121,76

P y K O G o d u m e
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К а л ь к у л я т

Т ы р ы к и и а  В .М . 

Б о б р о в а  И . И  

Б а р а н о в а  Н .Ю .



М К У П  " Ц С П  г .Б е р е з н и к и " , к \ л  “О и С У "

Ш к о ла № 17 Бесп . п ит. с 5-11 к ласс О тд./ к о р п Д ен ь 20 .03 .2023

Прием

пищи Раздел N9 р ец . Блю до Вы хо д, г Цена

Кало р

и й н о ст

ь Белк и Жир ы Углево ды

О б ед

о б ед зак уск а 115.11 Икра к абач к о вая 100 24,44 90 1.3 5.3 9

1блю до 144

Суп к ар то фельн ы й  с 

го р о хо м * * * 250 9,94 107.5 2.3 4.25 15.12

2блю до раз

Тефтели

м ясн ы е\ св и н и н а,ц ы п ле

н о к \ 100 41 ,60 184.44 14 .26 12.18 9.6

гар нир 291 Вер м и ш ель о тв ар н ая* * 200 10,95 193.33 7.55 0.91 38.72

сладк о е 518 Со к  фр ук то вы й 200 11,84 90 1 0.2 22

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и ч н ы й * * * 25 1,80 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 32 2,32 64 2.33 0.38 11.97

.- ''П 102,89 790 31 23 120

ИТОГО
____ _______________________

Р у к о в о О и т е .’и

3 a e .n p o ] r i 6 o d c n i 6 c

К а .ч ь и у л я т ^

X Т ы р ы к и и а  В .М . 

Б о б р о в а  И . И  

Б а р а н о в а  И . Ю .



М К У П  " Ц С П  г .Б е р е з н и к и " , к \ л  " О и С У "

Ш к о ла№ 17Бесп . п ит. с 1-4 к ласс 1,2 см О тд./ к о р п Д ен ь 20 .03 .2023

Пр ием

п ищи Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д, г Цена

Кало р

и й н о ст

ь Белк и Жир ы Углево ды

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб 95 .02

Бутер б р о д с п о ви дло м  

на б ато н е* 35 5,18 124 1.27 4 20.6

2блю до р аз Гуляш  из ц ы п лен к а 100 48 ,00 134 17 5.4 3.7

гар нир 291 Вер м и ш ель о тв ар н ая* * 160 8,76 154.67 6 .04 0.73 30.98

)р н ап ито к 494 Чай с ли м о н о м * * 200/ 7 5,00 61 0.1 0 15.2

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ен и ч н ы й * * * 33 2,39 80 .52 2.68 0.04 17.42

фр ук ты 112 Яб ло к о  свеж ее' 130 22,43 180 1.6 1.6 41 .6

91 ,76 734 29 12 129

О б ед 2 см ен а

о бед- 2 зак уск а 115.11 И кра к абач к о вая 60 14,66 54 0 .78 3.18 5.4

1блю до 144

Суп к ар то фельн ы й  с 

го р о хо м * * * 200 7,96 86 1.84 3.4 12.1

2блю до раз

Тефтели

м ясн ы е\ св и н и н а,фи ле

к ур .\ 90 43 ,82 166 12.83 10.96 8.64

гар нир 291 Вер м и ш ель о тв ар н ая* * 180 9,85 174 6.79 0.82 34.85

сладк о е 518 Со к  фр ук то вы й 200 11,84 90 1 0.2 22

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и ч н ы й * * * 25 1,83 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 25 1,80 50 1.82 0.3 9.35

91 ,76 681 27 19 106

ИТОГО
___________________________ -

Р у к о в о д и т е л а  \  

З а а .п р о т в о д с т в о :. 

К а л ь к '

Т ы р ы к и и а  В .М . 

Б о б р о в а  И . И  

Б а р а н о в а  Н .Ю .
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