
М К У П  " Ц С П  г . Б е р е з н и к и " ,  к \ п  " О и С У "

Ш к о ла N9 17 Бе сп .п и т. с 5 - 1 1  к ласс О тд ./ к о р п Д е н ь  2 1 .0 3 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз д ел №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы У г л е в о д ы

О б е д

о б е д з ак у ск а 10 7

О г ур ец

к о н се р в и р о в а н н ы й 10 0 3 1 ,2 1 1 3 .3 3 0 .8 0 .1 2 .3

1 б л ю д о 1 2 8 .1

Бо р щ  и з  СВ.к ап усты  с 

к а р то фе л е м  * * * с о  

см е та н о й 2 5 0 / 5 1 5 ,3 2 23 5 2 .0 9 6 .5 1 1 .0 1

2 б лю д о р аз

К о тл е та  о со б ая  из 

ц ы п л е н к а / / / 1 0 0 3 4 ,5 8 2 8 0 1 2 .8 9 1 4 .3 3 1 6 .8 9

гар н и р 4 2 9 К а р то фе л ь н о е  п ю р е * * 18 0 1 4 ,8 8 1 6 5 .6 3 .7 8 7 .9 2 1 9 .6 2

н ап и тк и р аз

К о м п о т из 

с у хо ф р у к то в \ \ 2 0 0 4 ,6 0 88 0 .4 2 0 2 3 .2 7

Хлеб  б е л. 1 0 8 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 16 1 ,2 0 3 9 .0 4 1 .3 0 .0 2 8 .4 5

Хлеб  ч ер н . 1 1 0 .2 Хле б  Д а р н и ц к и й * * * 15 1 ,1 0 30 1 .0 9 0 .1 8 5 .6 1

1 0 2 ,8 9 8 5 1 22 29 87

И ТО ГО

Руководит еле

Зав.производст вдм

Калькуляпю,

Тырыкииа В.М. 

Боброва И. И  

Баранова Н.Ю.



М К У П  “ Ц С П  г . Б е р е з н и к и " ,  к \ п  " О и С У "

Ш к о ла №  17 Бе сп .п и т. с 5 - 1 1  к л асс  О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  2 1 .0 3 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз д ел №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К а ло р

и й н о ст

ь Бе лк и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в тр а к  1 см е н а

з ав тр ак сл а д к о е П е ч е н ь е 5 0 9 ,1 7 2 2 0 3 .8 8 8 .3 3 3 2 .1 2

го р  б л ю д о 93

К аш а " Д р у ж б а"  

м о ло ч н а я  с м а с л о м * * 3 01 1 5 ,4 1 4 2 9 .2 1 0 .2 9 1 8 .5 1 5 5 .6 3

>р н ап и то к 2 6 7 Ч ай  с м о л о к о м * * 2 0 0 5 ,4 2 89 1 .4 1 .6 1 7 .3 4

3 0 ,0 0 7 3 8 16 28 105

О б е д

о б е д з ак у ск а 1 07

О г у р ец

к о н се р в и р о в а н н ы й 1 00 3 1 ,2 1 1 3 .3 3 0 .8 0 .1 2 .3

1 б л ю д о 1 2 8 .1

Бо р щ  и з СВ.к ап усты  с 

к а р то фе л е м  * * * с о  

см е та н о й 2 5 0 / 5 1 5 ,3 2 2 35 2 .0 9 6 .5 1 1 .0 1

2 б лю д о р аз

К о тл ета  о со б ая  из 

ц ы п л е н к а / / / 1 00 3 4 ,5 8 2 8 0 1 2 .8 9 1 4 .3 3 1 6 .8 9

гар н и р 4 2 9 К а р то фе л ь н о е  п ю р е * * 1 8 0 1 4 ,8 8 1 6 5 .6 3 .7 8 7 .9 2 1 9 .6 2

н ап и тк и р аз

К о м п о т и з 

с у хо ф р у к то в \ \ 2 0 0 4 ,6 0 8 8 0 .4 2 0 2 3 .2 7

Хлеб  б е л. 10 8 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 16 1 ,2 0 3 9 .0 4 1 .3 0 .0 2 8 .4 5

Хлеб  ч ер н . 1 1 0 .2 Хле б  Д а р н и ц к и й * * * 15 1 ,1 0 3 0 1 .0 9 0 .1 8 5 .6 1

1 0 2 ,8 9 8 5 1 22 29 87

И ТО ГО
____________________ С -________

1 3 2 ,8 9

Р у к о ( ю д и т е л \

3 a e . n p o i r j 6 o d c m e d

К а л ь к у л я п й

Т ы р ы к и н а  В . М .  

Б о б р о в а  И .  И  

Б а р а н о в а  Н . Ю .



М К У П  " Ц С П  г . Б е р е з н и к и " .  к \ л  " О и С У "

Ш к о ла № 1 7 Бе сп .п и т. с 1-  4  к л а сс  О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  2 1 .0 3 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз д ел №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Бе лк и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в тр а к  1 см е н а

з ав тр ак с ла д к о е П е ч е н ь е 50 9 ,1 7 2 2 0 3 .8 8 8 .3 3 3 2 .1 2

го р  б лю д о 93

К аш а " Д р у ж б а "  

м о ло ч н а я  с м а с л о м * * 2 5 1 1 5 ,4 1 3 5 5 .2 5 8 .5 1 1 5 .3 2 4 6 .0 5

)р  н ап и то к 2 6 7 Ч ай  с м о л о к о м * * 2 0 0 5 ,4 2 89 1 .4 1 .6 1 7 .3 4

3 0 ,0 0 6 6 4 14 25 9 6

О б е д

о б е д з ак у ск а 1 07

О г ур ец

к о н се р в и р о в а н н ы й 60 1 8 ,7 3 8 0 .4 8 0 .0 6 1 .3 8

1 б лю д о 1 2 8 .1

Бо р щ  и з СВ.к ап усты  с 

к а р то фе л е м  * * * с о  

см е та н о й 2 0 0 / 5 1 2 ,5 3 1 88 1 .6 7 5 .2 8 .8 1

2 б лю д о 6 6 9 .2 9

К о тле та  о со б ая  и з 

ц ы п л е н к а  с м а сло м

СЛИВ. 9 0 / 5 3 9 ,8 9 2 02 1 2 .2 1 3 .4 6 .5

гар н и р 4 2 9 К а р то фе л ь н о е  п ю р е * * 1 50 1 2 ,4 0 1 38 3 .1 5 6 .6 1 6 .3 5

н ап и тк и р аз

К о м п о т и з 

с у хо ф р у к то в \ \ 2 0 0 4 ,6 0 88 0 .4 2 0 2 3 .2 7

Хлеб  б е л . 1 08 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 25 1 ,8 3 61 2 .0 3 0 .0 3 1 3 .2

Хлеб  ч е р н . 1 1 0 .2 Хле б  Д а р н и ц к и й * * * 24 1 ,7 8 48 1 .7 5 0 .2 9 8 .9 8

9 1 ,7 6 7 3 3 22 26 7 8

И ТО ГО
- - - -

1 2 1 ,7 6

Руководит е, ъ 

Зав. производст ва 

Калькуляп

G
Тырыкииа В. И. 

Боброва И. И  

Баранова Н. 10.



М К У П  " Ц С П  г . Б е р е з н и к и " ,  к \ п  " О и С У

Ш к о ла № 1 7  Бе сп .п и т. с 1-  4 к л а с с 1 ,2 с м е н а О тд ./ к о р п Д е н ь  2 1 .0 3 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз д е л №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К а ло р

и й н о ст

ь Бе лк и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в тр а к  1 см е н а

з ав тр ак з ак у ск а 8 .3 1

Бу те р б р о д  с м а с л о м , 

п о в и д л о м  н а б а то н е * 55 1 6 ,8 8 13 0 1 .3 7 4 .2 21

2 б лю д о р аз О м л е т  с сы р о м 15 0 4 7 ,1 3 24 9 19 2 8 3

2 б лю д о 7 3 4 .1 2

К о тле та  о со б ая  и з 

ц ы п ле н к а 60 2 3 ,0 2 2 0 2 1 2 .2 1 3 .4 6 .5

)р  н ап и то к р аз Ч ай  с с а х а р о м / / / 2 0 0 2 ,5 7 60 0 .1 0 15

Хлеб  б е л. 10 8 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 29 2 ,1 6 7 0 .7 6 2 .3 5 0 .0 3 1 5 .3 1

9 1 ,7 6 7 1 2 35 4 6 61

О б е д  2 см е н а

о б е д - 2 з ак у ск а 10 7

О г у р ец

к о н се р в и р о в а н н ы й 60 1 8 ,7 3 8 0 .4 8 0 .0 6 1 .3 8

1 б лю д о 1 2 8 .1

Бо р щ  и з св .к а п у сты  с 

к а р то фе л е м  * * * с о  

см е та н о й 2 0 0 / 5 1 2 ,5 3 1 88 1 .6 7 5 .2 8 .8 1

2 б лю д о 6 6 9 .2 9

К о тле та  о со б ая  и з 

ц ы п л е н к а  с м а с л о м  

сл и в . 9 0 / 5 3 9 ,8 9 20 2 1 2 .2 1 3 .4 6 .5

гар н и р 4 2 9 К а р то фе л ь н о е  п ю р е * * 1 50 1 2 ,4 0 1 38 3 .1 5 6 .6 1 6 .3 5

с л а д к о е р аз

К о м п о т и з 

с у х о ф р у к то в \ \ 2 0 0 4 ,6 0 88 0 .4 2 0 2 3 .2 7

Хлеб  б е л. 1 08 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 24 1 ,7 8 5 8 .5 6 1 .9 5 0 .0 3 1 2 .6 7

Хлеб  ч е р н . 1 1 0 .2 Хле б  Д а р н и ц к и й * * * 25 1 ,8 3 5 0 1 .8 2 0 .3 9 .3 5

9 1 ,7 6 7 3 3 22 26 7 8

И ТО ГО

Руководит ель 

З а б . п р о 1 1 з в о д с т в о 1 ц  

Калькулят ор

Тырыкииа В.М. 

Боброва И. И  

Баранова Н.Ю.
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