
МКУП "ЦСП г.Березники". к\л "ОиСУ"

Ш к ола17 Бесп пит.с5-11 кл. Отд ./ к орп Д ен ь 22.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Обед

обед зак уск а 50

Салат из свек лы с 

м / раст.* * 100 13,03 88.33 1.25 4.58 7

1блю до 39.08

Суп к артофельны й  с 

верм и шелью  * * 250 9,74 155 3.54 3.57 27.2

2 блю до раз

Сосиск и

" Рыбн ая" \ м и нтай \ * * * 100 39,45 165.56 79.56 36 50.67

гарнир 464.1

Каша гречневая вязкая

180 10,89 314.4 10.44 6.48 54

сладк ое раз Чай к арк адэ 200 3,04 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 13 0,95 31.72 1.06 0.02 6.86

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д арницк ий* * * 13 0,98 26 0.95 0.16 4.86

фрук ты 112 М анд арины ' 105 24,81 180 1.6 1.6 41.6

^ __^ Д 02,89 1021 99 52 207

ИТОГО

Руководитель | \  

Зав.производством /  

Калькулятор

Тырыкина В.М. 

Боброва И. И 

Баранова Н.Ю.



Ш к ола17 Been пит.с5-11 к л.ОВЗ Отд ./ к орп Д ень

МКУП "ЦеП г.Березники". к\л "ОиСУ*

22.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 см ена

завтрак хлеб Булочк а М алю тк а 50 9,00 200 4.25 2.9 39.2

гор.блю до 103.03

Каша пшенная 

м олочн ая с м / сл* * 300 12,88 337.09 8.97 10.8 50.92

>р.напиток раз Как ао с м олок ом \ \ \ 200 8,12 173 3.77 3.93 31.7

30,00 710 17 18 122

Обед

обед зак уск а 50

Салат из свек лы с 

м / раст.* * 100 13,03 88.33 1.25 4.58 7

1блю до 39.08

Суп к артофельный  с 

верм и шелью  * * 250 9,74 155 3.54 3.57 27.2

2 блю до раз

Сосиск и

" Рыбн ая" \ м и нтай \ * * * 100 39,45 165.56 79.56 36 50.67

гарнир 464.1

Каша гречневая вязкая

180 10,89 314.4 10.44 6.48 54

сладк ое раз Чай к арк адэ 200 3,04 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшени чный* * * 13 0,95 31.72 1.06 0.02 6.86

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д арницк ий* * * 13 0,98 26 0.95 0.16 4.86

фрук ты 112 М анд арины ' 105 24,81 180 1.6 1.6 41.6

__ _ 102,89 1021 99 52 207

ИТОГО
_____________ d _______

132,89



МКУП "ЦСП г.Березники", к\л "ОиСУ"

Ш к ола17 Бесп пит.с1-4 к л.ОВЗ Отд ./ к орп Д ень 22.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выход, г Цена

Калор

ийн ост

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 см ена

завтрак хлеб Булочк а М алю тк а 50 9,00 200 4.25 2.9 39.2

гор.блю до 103.03

Каша пшенная 

м олочн ая с м / сл* * 251 12,88 279.21 7.43 8.94 42.18

>р.напиток раз Какао с м олок ом \ \ \ 200 8,12 173 3.77 3.93 31.7

30,00 652 15 16 113

Обед

обед зак уск а 50

Салат из свек лы с 

м / раст.* * 60 7,82 53 0.75 2.75 4.2

1блю до 39.08

Суп к артофельны й  с 

верм и шелью  * * 200 7,79 124 2.83 2.86 21.76

2блю до раз

Сосиск и

" Рыбн ая" \ м и нтай \ * * * 90 35,44 149 71.6 32.4 45.6

гарнир 464.1

Каша гречневая вязкая 
* * 150 9,07 262 8.7 5.4 45

сладк ое раз Чай к арк адэ 200 3,04 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшени чный* * * 25 1,83 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д арницк ий* * * 27 1,96 54 1.97 0.32 10.1

фрук ты 112 М анд арины ' 105 24,81 180 1.6 1.6 41.6

.'" -л 91,76 943 90 45 196

ИТОГО /  / У У 121,76

PvKOGodumeji

Зов, произбодст ^а^  ^  

Калькуля1з1/щ [ /

Тырыкииа В.М. 

Боброва H.PI 

Баранова И.Ю.



МКУП "ЦСП е.Березники", к\л "ОиСУ"

Ш к ола 17 Бесп пит.с1-4 к л.1,2 см ена Отд ./ к орп Д ен ь 22.03.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блю до Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 смена

завтрак хлеб 90.05

Бутерброд  с сыром  на 

батоне 50 19,36 193.33 10.15 7.88 20.56

2блю до 642 Плов 250 63,11 628 36.5 31.04 50.57

сладкое раз Ком пот " Ви там ин к а" 200 7,43 48 0.12 0 23.41

Хлеб бел. 108 Хлеб пшени чный* * * 26 1,86 63.44 2.11 0.03 13.73

91,76 933 49 39 108

Обед  2 смена

обед-2 зак уска 50

Салат из свек лы с 

м / раст.* * 60 7,82 53 0.75 2.75 4.2

1блю до 39.08

Суп к артофельный  с 

верм и шелью  * * 200 7,79 124 2.83 2.86 21.76

2блю до раз

Сосиск и

" Рыбн ая" \ м и нтай \ * * * 90 35,44 149 71.6 32.4 45.6

гарнир 464.1

Каша гречневая вязкая 
* * 150 9,07 262 8.7 5.4 45

сладк ое раз Чай к арк адэ 200 3,04 60 0.12 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшени чный* * * 26 1,94 63.44 2.11 0.03 13.73

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д арницк ий* * * 25 1,85 50 1.82 0.3 9.35

фрук ты 112 М анд арины ' 105 24,81 180 1.6 1.6 41.6

А
91,76 941 90 45 196

ИТОГО

Руководитель^

Зав.производстф.

Калькулятор]

Тырыкииа В.М. 

Боброва И. И 

Баранова И. 10.
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