
МКУП "ЦСП ^.Березники", к\п ’ОиСУ

Ш кол а 17 Б есп.пит. 5 -11  кл. О т д ./ко р п Д е н ь  23 .0 3 .2023

П ри ем

пищ и Раздел №  рец . Б лю до Выход , г Цена

Калор

и й н о с т

ь Белки Ж и ры У гл ево д ы

О бед

об ед закуска 14.03

Салат из о гу р ц о в  св. с 

л у ко м  реп ча ты м , с 

м а сл о м  р а с т .* * 100 32,35 136.67 0 .97 13.43 4

1б л ю д о 51.0 6

С уп -п ю ре  из разны х 

о в о щ е й * * 250 15,96 218 .75 8 .4 9 .01 26.6

хлеб 170

Г р е н ки  из п ш е н и ч н о го  

х л е б а ** 15 1,73 27 0 .88 0 .1 5 .86

2 б л ю д о раз

К о л б а си к ку р и н ы й  

"З д о р о в ь е " 100 31,69 178 8.3 10 13.3

га р н и р 291

М а ка р о н ы

о т в а р н ы е * * * 180 9,85 172.8 6 .79 0 .82 34.85

сл адкое 254 К о м п о т  из я б л о к * * 200 8,44 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 21 1,54 51.24 1.71 0 .03 11.09

Хлеб черн . 110 .2 Хлеб Д а р н и ц к и й * * * 18 1,33 36 1.31 0 .22 6.73

102,89 916 29 34 117

ИТОГО '

Руководите^ 

Зав. производствол 

Калькулипк '

у^^-ырык1ша В.М. 

Боброва И. И 

Баранова Н. 10.
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. . 3 V Р о R ,



МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Ш кол а 17 Б есп.пит. 5 -1 1  кл. ОВЗ О т д ./ко р п Д е н ь  23 .0 3 .2023

П ри ем

пищ и Раздел N° рец . Б лю до В ыход , г Цена

Калор

и й н о ст

ь Белки Ж иры У гл ево д ы

Завтрак 1 см ена

за втр ак хлеб 95.03

Б уте р б р од  с п о ви д л о м  

на б а то н е * 50 7,22 165.33 1.69 5.33 27.47

гор б л ю д о 105

Каш а рисова я м о л о чн ая  

с м /с л .* * 300 17,36 311.85 24.2 1 23.46 29.85

)р н а п и то к 267 Чай с м о л о к о м * * 200 5,42 89 1.4 1.6 17.34

30,00 566 27 30 75

О бед

об е д за куска 14.03

Салат из о гу р ц о в  св. с 

л у ко м  реп ча ты м , с 

м а сл о м  р а с т .* * 100 32,35 136.67 0 .97 13.43 4

1б л ю д о 51.06

С уп -п ю ре  из разны х 

о в о щ е й * * 250 15,96 218.75 8 .4 9.01 26.6

хлеб 170

Гр ен ки  из п ш е н и ч н о го  

х л е б а ** 15 1,73 27 0 .88 0.1 5 .86

2б л ю д о раз

К о л б а си к ку р и н ы й  

"З д о р о в ь е " 100 31,69 178 8.3 10 13.3

га р н и р 291

М а ка р о н ы

о т в а р н ы е * * * 180 9,85 172.8 6 .79 0 .82 34.85

сл адкое 254 К о м п о т  из я б л о к * * 200 8,44 96 0 .16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 21 1,54 51.24 1.71 0 .03 11.09

Хлеб черн . 110 .2 Хлеб Д а р н и ц к и й * * * 18 1,33 36 1.31 0 .22 6.73

102,89 916 29 34 117

ИТОГО
_______

132,89

Руководитель у

t
Зав.производствол

Калькулято/.

Тырыкииа В.М. 

Боброва Н. И 

Баранова И. Ю.
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Ш ко л а1 7  Been.пит. 1-4 кл. ОВЗ О т д ./ко р п Д е н ь

МКУП "ЦеП г.Березники". к\л "ОиСУ"

23.0 3 .2 023

П ри ем

пищ и Раздел N° рец. Б лю до В ыход, г Цена

Калор

и й н о ст

ь Б елки Ж иры У гл ево д ы

З автра к 1 см ена

за втрак хлеб 95.03

Б утер б р од  с п о ви д л о м  

на б а то н е * 50 7,22 165.33 1.69 5.33 27.47

гор б л ю д о 105

Каш а рисовая  м о л о чн ая  

с м /с л .* * 251 17,36 257.25 19.97 19.35 24.62

)р н а п и то к 267 Чай с м о л о к о м * * 200 5,42 89 1.4 1.6 17.34

30,00 512 23 26 69

О бед

об е д за куска 14.03

Салат из о гур ц о в  св. с 

л у ко м  р еп ча ты м , с 

м асл о м  р а с т .* * 60 19,41 82 0.58 8 .06 2.4

1б л ю д о 51.06

С уп -п ю ре  из разны х 

о в о гц е й ** 200 12,62 175 6.72 7 .21 21.28

хлеб 170

Гр ен ки  из п ш е н и ч н о го  

х л е б а ** 20 2,31 67 2.25 0 .23 13.94

2 б л ю д о раз

К о л б а си к ку р и н ы й  

"З д о р о в ь е " с м асл о м 9 0 /5 33 ,88 178 8.3 10 13.3

га р н и р 291

М а ка р о н ы

о т в а р н ы е * * * 200 10,95 192 7.55 0 .91 38.72

сл адкое 254 К о м п о т  из я б л о к * * 200 8,44 96 0.1 6 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 26 1,92 63.44 2 .11 0 .03 13.73

Хлеб черн. 110 .2 Хлеб Д а р н и ц к и й * * * 30 2,23 60 2.18 0 .36 11.22

91,76 913 30 27 130

ИТОГО 121,76

Руководите.'

Зав.производствф]

Калькуляп1 ip

Тырыкина В.М. 

Боброва Н. И 

Баранова И. Ю.
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МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Ш кол а 17 Б есп.пит. 1-4 кл. 1,2 см ена О тд ./ко р п Д е н ь  23 .0 3 .2 023

П рием

пищ и Раздел N° рец. Б лю до Выход, г Цена

Калор

и й н о ст

ь Б елки Ж иры У гл ево д ы

За втр ак 1 см ена

за втрак хлеб 284 Б улочка  "Р о с с и й с ка я "** 60 7 ,41 200 4.25 2.9 39.2

го р б л ю д о раз

П у д и н г из творо га  с 

я б л о к а м и * * 155 60,40 225 .27 17.36 11.31 19.41

соус раз

Соус м о л о ч н ы й  

п л о м б и р 60 18,42 244.8 4 .8 8.64 36.84

)р н а п и то к 493 Чай с с а х а р о м ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 30 2 ,21 73.2 2 .44 0 .04 15.84

91,76 803 29 23 126

О б ед  2 см ена

обе д -2 закуска 14.03

Салат из о гу р ц о в  св. с 

л у ко м  реп ча ты м , с 

м асл о м  р а с т .** 60 19,41 82 0.58 8 .06 2.4

1 б л ю д о 51.0 6

С уп -п ю ре  из разны х 

о в о щ е й * * 200 12,62 175 6.72 7 .21 21.28

хлеб 67.02

Гр ен ки  из п ш е н и ч н о го  

х л е б а ** 20 2,31 37 1.19 0 .14 7.83

2б л ю д о раз

К ол б а си к ку р и н ы й  

"З д о р о в ь е " с м асл ом 9 0 /5 33 ,88 178 8.3 10 13.3

га р н и р 291

М а ка р о н ы

о т в а р н ы е * * * 200 10,95 192 7.55 0 .91 38.72

сл адкое 254 К о м п о т  из я б л о к * * 200 8,44 96 0.1 6 0 14.99

хлеб бел 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 27 2,01 65.88 2 .19 0 .03 14.26

Клеб .черн. 110 .2 Хлеб Д а р н и ц к и й * * * 29 2,14 58 2.11 0 .35 10.85

- Д 1 ,7 6 884 29 27 124

ИТОГО У

Руководитель 

Зав. производства

Калькулят о!:

Тырыкина В.М. 

Боброва И. И 

Баранова И.Ю.
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