
МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Шк ола №17 Бесп.  пит.  с 5-11 к ласс ОВЗ Отд. / к орп Д ен ь 03. 04. 2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход,  г Цена

Калор

ийност

ь Белк и Ж иры Уг леводы

Завтрак  1 смена

завтрак хлеб 95. 03

Бутерброд  с пови длом  

на батон е* 50 7,22 165. 33 1.69 5.33 27. 47

гор блюдо 100. 03

Каша г ерк улесовая 

м олочн ая с м / сл. ** 301 15, 01 337. 77 10. 56 13. 86 42. 48

)р напиток раз Как ао с м о л о к о м \ \ \ 200 7,77 173 3.77 3.93 31. 7

30, 00 676 16 23 102

Обед  2 смена

обед-2 зак уск а 56. 01

Салат из ог урцов 

к онсерви рованных 100 28, 51 52 0. 36 5. 04 1.5

1блюдо 144

Суп к артофельный с 

г о р о х о м *** 250 9,94 107.5 2.3 4.25 15. 12

2 блюдо 632 Гуляш из с в и н и н ы ** 50/ 50 45, 77 331 21. 68 24. 21 6.74

г арнир 202. 06 Рис п р и п у щ е н н ы й ** 180 12, 60 287 4. 96 7. 26 50. 36

зр напиток 493 Чай с сах ар ом ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 18 1,28 43. 92 1.46 0.02 9.5

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д ар н и ц к и й *** 20 1,47 40 1.46 0. 24 7.48

102, 89 921 32 41 106

ИТОГО 132, 89

Руководит ель 

Зав. производст вом 

Калькулят ор

Тырыкина В.М. 

Боброва И. И  

Баранова Н.Ю.
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С. Н .БУРКовд



МКУП "ЦСП г.Березники", к\л "ОиСУ"

Шк ола №17 Бесп.  пит.  с1-4к ласс ОВЗ Отд. / к орп Д ень 03. 04. 2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход,  г Цена

Калор

ийност

ь Белк и Жиры Уг леводы

Завтрак  1 смена

завтрак хлеб 95. 03

Бутерброд  с пови длом  

на батон е* 50 6,00 82. 67 0. 85 2.67 13. 73

гор блюдо 100. 02

Каша г ерк улесовая 

м олочн ая с м / сл. ** 251 16, 23 379. 94 11. 58 16. 29 46. 65

>р напиток раз Как ао с м о л о к о м \ \ \ 200 7,77 173 3.77 3.93 31. 7

30, 00 636 16 23 92

Обед  2 смена

обед-2 зак уск а 56. 01

Салат из ог урцов 

к онсерви рованных 60 17, 11 31. 2 0.22 3.02 0.9

1блюдо 144

Суп к артофельный с 

г о р о х о м *** 200 7, 96 86 1.84 3.4 12. 1

2блюдо 632 Гуляш из с в и н и н ы ** 50/ 50 45, 77 331 21. 68 24. 21 6.74

г арнир 202. 06 Рис п р и п ущ е н н ы й ** 180 12, 60 287 4. 96 7. 26 50. 36

зр напиток 493 Чай с сах ар ом ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 30 2,19 73. 2 2.44 0. 04 15. 84

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д ар н и ц к и й *** 38 2,81 76 2.77 0. 46 14. 21

91, 76 944 34 38 115

ИТОГО 121, 76

О АРуководише.'и 

Зав.производст ве и

Тырыкшш 8 .М. 

Боброва Н. И  

Баранова И. 10.

С.Нс БУЯК0В4



МКУП "ЦСП г.Березники". к\л "ОиСУ"

Ш к олаМ° 17 Бесп.  пит.  с 1-4 к ласс 1,2 см Отд. / к орп Д ень 03. 04. 2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход,  г Цена

Калор

ийност

ь Белк и Жиры Уг леводы

Завтрак  1 смена

завтрак хлеб 90. 01

Бутерброд  с сыром  

гол.на батоне 35 14, 28 152 6.62 9. 48 9.8

2блю до 632 Гуляш из с в и н и н ы ** 50/ 50 45, 77 331 21. 68 24. 21 6.74

г арнир 291 Верм и шель отвар н ая** 150 8,32 145 5.66 0. 68 29. 04

)р напиток 493 Чай с с ах ар о м ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 43 3,02 104. 92 3.49 0.05 22. 7

сладк ое 518 Сок  фрук товый 200 17, 05 90 0 0 22

91, 76 883 38 34 105

Обед  2 смена

обед-2 зак уск а 56. 01

Салат из ог урцов 

к он серви рован н ых 60 17, 11 31. 2 0. 22 3.02 0.9

1блюдо 144

Суп к артофельный  с 

г о р о х о м *** 200 7,96 86 1.84 3.4 12.1

2блю до 632 Гуляш из с в и н и н ы ** 50/ 50 45, 77 331 21. 68 24. 21 6.74

г арнир 415 Рис п р и п ущ е н н ы й ** 180 12, 60 258 4. 46 6.54 45. 32

)р напиток 493 Чай с с ах ар о м ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 30 2,19 73. 2 2.44 0.04 15. 84

Хлеб черн. 110. 2 Хлеб Д ар н и ц к и й *** 38 2,81 76 2.77 0. 46 14. 21

91, 76 915 34 38 110

ИТОГО

Рукободит ел

3cw.npoi i3Godane4\.

Калькулят

■ if '

Тырыкина В.М. 

Боброва Н.И  

Баранова И. 10.

С. Я. БУ РК о в л



МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Ш к ола No l 7 Бесп.  пит.  с 5-11 к ласс Отд. / к орп Д ень 03. 04. 2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход,  г Цена

Калор

ийност

ь Белк и Жиры Уг леводы

Обед  2 смена

обед-2 зак уск а 56. 01

Салат из ог урцов 

к он серви рован н ых 100 28, 51 52 0. 36 5.04 1.5

1блюдо 144

Суп к артофельный  с 

г о р о х о м *** 250 9, 94 107. 5 2.3 4. 25 15. 12

2блюдо 632 Гуляш из с в и н и н ы ** 50/ 50 45, 77 331 21. 68 24. 21 6.74

г арнир 202. 06 Рис п р и п у щ е н н ы й ** 180 12, 60 287 4. 96 7. 26 50. 36

)р напиток 493 Чай с с ах ар о м ** 200 3,32 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 18 1,28 43. 92 1.46 0.02 9.5

Хлеб черн. 110. 2 Хлеб Д ар н и ц к и й *** 20 1,47 40 1.46 0.24 7.48

102, 89 921 32 41 106

ИТОГО

Рукободит е.щ 

Зав. про113водсшб< 

Кальку.чщ

: / у

Тырыкина В.М. 

Боброва И. И  

Баранова Н.Ю.

^ - Я. БУЯ/ ( 0В4
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