
М КУП " ЦСП г.Березник и" , к\ л " ОиСУ"

Ш к о ла 17 Бесп .п и т. с 5 -11  кл Отд ./ к о р п Д е н ь 0 4 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Разд ел №  рец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Угле во д ы

Об ед  2 см ен а

о б ед -2 зак уск а 5 0 .05

Сал ат из свек лы  с 

м / р аст.* * 100 13,03 1 7 6 .6 7 3 11 16.8

1б лю д о 3 9 .0 8

Суп  к ар то фе ль н ы й  с 

в ер м и ш ел ью  * * 250 9 ,74 155 3 .5 4 3.57 27 .2

2 б лю д о раз

Со си ск и

" Ры б н ая " \ м и н тай \ * * * 100 3 9 ,3 8 1 6 5 .5 6 7 9 .5 6 36 5 0.67

гар н и р 4 2 9 К а р то фе л ь н о е  п ю р е* * 180 14,97 1 6 5.6 3 .78 7.92 19.62

слад к о е раз Чай  к ар к ад э 20 0 3 ,04 60 0 .1 2 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш е н и чн ы й * * * 14 1,03 3 4 .1 6 1.14 0 .02 7.39

Хлеб чер н . 1 10 .2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 14 1,00 28 1.02 0 .1 7 5.24

фр ук ты 112 Яб л о к о  све ж ее ' 120 2 0 ,7 0 180 1.6 1.6 4 1 .6

10 2 ,8 9 965 94 60 184

ИТОГО

Руководит ель  

Зав.производст во. 

Калькулят ор

Ты р ы к и и а  В.М . 

Боб рова  H . f l  

Баран ова  Н .Ю . щ-

С . Я . Б У Р К 0В 4



Ш к ола 17 Бесп .п и т. с1-4  к л. ОВЗ Отд ./ к о р п Д е н ь

М КУП " ЦСП г.Березн ики" . к\ л " ОиСУ"

0 4 .0 4 .2 0 2 3

П ри ем

п и щ и Разд ел №  рец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о д ы

Зав тр ак  1 см ен а

з автр ак слад к о е П ече н ье 50 9 ,17 22 0 3.88 8.33 32 .12

гор б лю д о 93

К аш а " Д р уж б а"  

м о ло чн ая  с м асло м * * 25 0 15 ,58 3 5 3 .8 8 .4 8 15 .26 4 5 .86

)р н ап и то к 267 Чай  с м о ло к о м * * 20 0 5,25 89 1.4 1.6 17 .34

3 0 ,00 663 14 25 95

Об ед  2 см ен а

о б ед -2 зак уск а 5 0 .05

Сал ат из свек лы  с 

м / р аст.* * 60 7,82 106 1.8 6.6 10 .08

1б лю д о 3 9 .0 8

Суп  к ар то фе л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 200 7 ,79 124 2.83 2 .86 2 1 .76

2 б лю д о раз

Со си ск и

" Ры б н ая " \ м и н тай \ * * * 90 3 5 ,44 149 7 1 .6 32 .4 4 5 .6

гар н и р 42 9 К ар то фе л ьн о е  п ю р е* * 150 12 ,47 13.8 3 .15 6.6 16.35

слад к о е раз Чай  к ар к ад э 20 0 3 ,04 60 0 .1 2 0 15

Хлеб  бел. 108 Хле б  п ш е н и чн ы й * * * 26 1,90 6 3 .44 2 .11 0 .03 13.73

Хлеб чер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 35 2 ,60 70 2.55 0.42 13 .09

фр ук ты 112 Яб ло к о  свеж ее ' 120 2 0,70 180 1.6 1.6 4 1 .6

9 1 ,7 6 890 86 51 177

И ТОГО 12 1,7 6

FvKoaodw ne.^ j

ГЗаа. ; i p o i t  3 6 U ( ) c i n e d y ^

гКалькулят

Ты ры к ин а  В.М . 

Боб рова  И Л  

Баран ова  И .Ю .
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V  « Н .Б ) ' Р) (0 В 4



М КУП " ЦСП г.Березник и" . к\ п " ОиСУ"

Ш к ола 17 Бесп .п и т. с 5 -11  к л. ОВЗ Отд ./ к о р п Д е н ь  0 4 .0 4 .2 0 2 3

П ри ем

п и щ и Разд ел №  рец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Угле во д ы

Зав тр ак  1 см ен а

з автр ак слад к о е П ече н ье 50 9,17 22 0 3 .8 8 8 .33 3 2 .12

гор  б лю д о 93

К аш а " Д р уж б а"  

м о ло чн ая  с м асл о м * * 30 0 15 ,58 4 2 9 .2 1 0 .29 18 .51 55 .63

)р н ап и то к 267 Чай  с м о ло к о м * * 200 5,25 89 1.4 1.6 1 7 .34

3 0 ,0 0 73 8 16 28 105

Об ед  2 см ен а

о б ед -2 зак уск а 5 0 .05

Сал ат из свек лы  с 

м / р аст.* * 100 13 ,03 1 7 6.67 3 11 16.8

1б лю д о 3 9 .08

Суп  к ар то фе л ь н ы й  с 

ве р м и ш е л ью  * * 25 0 9 ,74 155 3 .5 4 3.57 27.2

2 б лю д о раз

Со си ск и

" Ры б н ая " \ м и н тай \ * * * 100 3 9,38 1 6 5.5 6 7 9 .5 6 36 5 0 .67

гар н и р 42 9 К ар то фе л ьн о е  п ю р е* * 180 14,97 165.6 3 .78 7.92 19.62

слад к о е раз Чай  к ар к ад э 200 3 ,04 60 0 .12 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 14 1,03 3 4 .16 1.14 0 .02 7.39

Хлеб  чер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 14 1,00 28 1.02 0 .17 5 .24

фр ук ты 112 Яб л о к о  све ж ее ' 120 2 0 ,7 0 180 1.6 1.6 4 1 .6

10 2 ,8 9 965 94 60 184

ИТОГО
___ . Д З ______ ________ / О 13 2,8 9

/ yKOGUOHDlt^A.

kie.npou3eo()cm hf ).-
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^ ^ бброва И  Л

____________ Бар а н о ва  Н .Ю .

С.л Ч .БУРК О в д



М КУП " ЦСП г.Березник и" , к\ л " ОиСУ"

Ш к о ла № 17 Бесп .п и т.с 1-4 к л .1 ,2  см ен а Отд ./ к о р п Д е н ь 0 4 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

пи щ и Разд ел №  рец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о д ы

Зав тр ак  1 см ен а

зав тр ак хлеб 28 4 Було чк а " Ро сси й ск ая" * * 60 7 ,41 200 4 .25 2.9 39.2

гор б лю д о р аз

П уд и н г  из тв о р о га  с 

яб л о к ам и * * 180 5 9 ,4 0 2 6 1.6 2 0 .16 13 .14 2 2 .54

со ус раз

Со ус м о ло чн ы й  

п ло м б и р 65 19 ,97 2 6 5.2 5.2 9 .3 6 3 9 .91

слад к о е раз Чай  к ар к ад э 200 3 ,04 60 0 .1 2 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш е н и чн ы й * * * 26 1,94 6 3 .44 2.11 0.03 13.73

9 1 ,7 6 85 0 32 25 130

Об ед  2 см ен а

о б ед -2 зак уск а 5 0 .05

Сал ат из свек лы  с 

м / р аст.* * 60 7,82 106 1.8 6.6 10 .08

1б лю д о 3 9 .0 8

Суп  к ар то фе ль н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 200 7 ,79 124 2.83 2 .86 2 1 .76

2 б лю д о раз

Со си ск и

" Ры б н ая " \ м и н тай \ * * * 90 3 5 ,4 4 149 7 1 .6 32 .4 4 5 .6

гар н и р 4 2 9 К ар то фе ль н о е  п ю р е* * 150 12,47 138 3.15 6.6 16.35

слад к о е р аз Чай  к ар к ад э 200 3 ,04 60 0 .12 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш е н и чн ы й * * * 25 1,83 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб  чер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 36 2,67 72 2.62 0.43 13 .46

фр ук ты 112 Яб л о к о  све ж ее ' 120 2 0 ,7 0 180 1.6 1.6 4 1 .6

9 1 ,7 6 89 0 86 51 177

ИТОГО
_____ _________________

РуковиОит ель

Заа.праюбО()сп1вом 1

Калькулит о,

-Ты р ы к и н а  В.М . 

Боб рова  И. И  

Баран ова  И .Ю .

М А О  У С С Ш  № 1 7  

е Д ф г о р  С. Н . Б У РК О В Д
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