
Ш ко л а  17Б есп .пит. 1-4 кл. ОВЗ О т д ./к о р п Д е н ь

МКУП “ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ

06 .0 4 .2 0 23

П рием

пищ и Раздел №  рец. Б л ю д о

,4 ,

Вы ход , г Цена

К ал ор

и й н о с т

ь Б ел ки Ж иры У гл е вод ы

З ав тр ак  1 см ена

за в тр а к хлеб 95

Б у те р б р о д  с п о в и д л о м  

на б а т о н е * 50 7,22 124 1.27 4 20.6

гор б л ю д о 105

Каш а ри совая  м о л о ч н а я  

с м /с л . * * 250 17,53 257 .25 19.97 19.35 24.62

)р н а п и то к 267 Чай с м о л о к о м * * 200 5,25 89 1.4 1.6 17.34

30,00 47 0 23 25 63

О б ед  2 см ена

обе д -2 за куска 48 .1 1

Салат из кв а ш е н о й  

ка пусты  * * с  м а сл о м  

раст. 60 16,08 109 1.6 10.1 3

1бл ю д о 128 .1

Борщ, из СВ.капусты с 

ка рто ф е л е м  * * * с о  

с м е та н о й 2 0 0 /5 12,64 188 1.67 5.2 8.81

2 б л ю д о раз

К о л б а с и к  ку р и н ы й  

"З д о р о в ь е " с м ас л о м 9 0 /5 34,69 178 8.3 10 13.3

га р н и р 429 К ар то ф е л ь ное  п ю р е * * 180 14,97 165 .6 3 .78 7.92 19.62

сл ад кое раз

К о м п о т  из 

ш и п о в н и к а * * * 200 11,04 47 0 .34 0 11.53

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 15 1,13 36.6 1.22 0.02 7.92

Хлеб черн . 110 .2 Хлеб Д а р н и ц к и й * * * 17 1,21 34 1.24 0.2 6.36

91 ,7 6 758 18 33 71

ИТОГО 121 ,76

Руководит ель 

kw.npoirjeodcniei 

Кадькуляпь )j

Тырыкииа В. М 

Боброва И. И 

Баранова Л.Ю.
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МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Ш ко л а  17 Б есп.пит. 5 -11  кл. ОВЗ О т д ./к о р п Д е н ь  06 .0 4 .2 0 23

П рием

пищ и Раздел №  рец . Б л ю д о В ы ход , г Цена

К ал ор

и й н о с т

ь Б елки Ж и ры У гл ево д ы

З ав тр а к 1 см ена

за в тр а к хлеб 95

Б у те р б р о д  с п о в и д л о м  

на б а т о н е * 50 7,22 124 1.27 4 20.6

гор б л ю д о 105

Каш а ри совая  м о л о ч н а я  

с м /с л . * * 300 17,53 311 .85 24 .21 23 .46 29.85

)р н а п и то к 267 Чай с м о л о к о м * * 200 5,25 89 1.4 1.6 17.34

30,00 525 27 29 68

О б ед  2 см ена

обе д -2 за кус ка 48 .1 1

Салат из кв а ш е н о й  

капусты  * * с  м а сл о м  

раст. 100 26 ,80 181 .67 2 .67 16.83 5

1 б л ю д о 128 .1

Б орщ  из СВ.капусты с 

ка рто ф е л е м  * * * с о  

см е та н о й 2 5 0 /5 15,42 235 2 .09 6.5 11.01

2 б л ю д о раз

К о л б а с и к  ку р и н ы й  

"З д о р о в ь е " 100 32 ,58 197 .78 9 .22 11.11 14.78

га р н и р 429 К ар то ф е л ь ное  п ю р е * * 180 14,97 165 .6 3 .78 7.92 19.62

сл ад кое раз К о м п о т  из ш и п о в н и к а / / / 200 10,29 47 0 .34 0 11.53

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 19 1,36 46 .3 6 1.54 0.02 10.03

Х л ебчерн. 110.2 Хлеб Д а р н и ц к и й * * * 20 1,47 40 1.46 0 .24 7 .48

102 ,89 913 21 43 79

ИТОГО 132 ,89

Руководит е:
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МКУП "ЦСП г.Березники". к\п "ОиСУ"

Ш кол а  17 Б ес .пит с1-4  кл асс 1,2 слле О т д ./ко р п Д е н ь  0 6 .04 .20 23

П рием

пищ и Раздел №  рец. Б л ю д о В ы ход , г Цена

К ал ор

и й н о с т

ь Б ел ки Ж и ры У гл е во д ы

З автра к 1 см ена

за в тр а к хлеб 346

Б у те р б р о д  с п о в и д л о м  

на б а т о н е * 60 8 ,79 155 1.59 5 25.75

2 б л ю д о 301 .01 О м л е т н а ту р а л ь н ы й  * * 150 40 ,6 8 227 .14 12 18.64 3.21

2 б л ю д о раз

К о л б а с и к  к у р и н ы й  

"З д о р о в ь е " 90 29,32 178 8.3 10 13.3

сл ад кое раз

К о м п о т  из 

ш и п о в н и к а * * * 200 11,04 47 0 .3 4 0 11.53

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 26 1,93 63 .4 4 2 .11 0 .03 13.73

91 ,76 671 24 34 68

О б ед  2 см ена

об е д -2 за кус ка 48 .1 1

Салат из кв а ш е н о й  

ка пусты  * * с  м ас л о м  

раст. 60 16,08 109 1.6 10.1 3

1б л ю д о 128 .1

Б о р щ  из СВ.капусты с 

ка рто ф е л е м  * * * с о  

с м е та н о й 2 0 0 /5 12,64 188 1.67 5.2 8 .81

2 б л ю д о раз

К о л б а с и к  к у р и н ы й  

"З д о р о в ь е " с м а сл о м 9 0 /5 34,69 178 8.3 10 13.3

га р н ир 429 К ар то ф е л ь ное  п ю р е * * 180 14,97 165 .6 3 .78 7.92 19.62

сл ад кое раз

К о м п о т  из 

ш и п о в н и к а * * * 200 11,04 47 0 .34 0 11.53

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 15 1,13 36.6 1.22 0 .02 7.92

Хлеб че рн . 110 .2 Хлеб Д а р н и ц к и й * * * 17 1,21 34 1.24 0.2 6.36

91 ,7 6 758 18 33 71

ИТОГО
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МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Ш кол а  17 Б есп.пит. 5 -11  кл О т д ./ко р п Д е н ь  06 .0 4 .2 0 23

П рием

пищ и Раздел №  рец. Б л ю д о В ы ход, г Цена

К ал ор

и й н о с т

ь Б ел ки Ж иры У гл е во д ы

О бед  2 см ена

об е д -2 за куска 48 .1 1

Салат из кв а ш е н о й  

капусты  * * с  м ас л о м  

раст. 100 26 ,80 181 .67 2 .67 16.83 5

1бл ю д о 128 .1

Борщ, из СВ.капусты с 

ка рто ф е л е м  * * * с о  

см е та н о й 2 5 0 /5 15,42 235 2 .09 6.5 11.01

2 б л ю д о раз

К о л б а с и к  к у р и н ы й  

"З д о р о в ь е " 100 32 ,58 197 .78 9 .22 11.11 14.78

га р н и р 429 К ар то ф е л ь ное  п ю р е * * 180 14,97 165 .6 3 .78 7.92 19.62

сл ад кое раз К о м п о т  из ш и п о в н и к а / / / 200 10,29 47 0 .34 0 11.53

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й * * * 19 1,36 4 6 .3 6 1.54 0.02 10.03

Хлеб че рн . 110.2 Хлеб Д а р н и ц к и й * * * 20 1,47 40 1.46 0 .24 7 .48

102 ,89 913 21 43 79

ИТОГО
_____  ̂ __________
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