
М К У П  " Ц С П  г . Б е р е з н и к и " ,  к \ л  " О и С У "

Ш к о л а  № 1 7  Бе с п . п и т . с  1 -4  к л.  О ВЗ От д . / к о р п Д е н ь  1 2 . 0 4 . 2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Разд е л N°  рец. Б л ю д о Вы х о д ,  г Це н а

К а л о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

з а в т р а к !

з а в т р а к х л е б 3 4 6

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м  

н а б а т о н е * 2 0 / 3 0 7 , 2 2 1 2 4 1 . 27 4 20 . 6

г ор  б л ю д о 1 0 5

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  

с м / с л . * * 2 5 0 1 7 , 53 2 5 7 . 2 5 1 9 . 9 7 1 9 . 35 2 4 . 6 2

)р н а п и т о к 2 6 7 Ча й  с м о л о к о м * * 2 0 0 5 , 2 5 8 9 1. 4 1. 6 1 7. 34

3 0 , 0 0 4 7 0 23 25 63

О б е д

о б е д з ак у с к а 4 8 . 1 1

Са л а т  и з  к в а ш е н о й  

к а п у с т ы  * * с  м а с л о м  

р аст. 6 0 1 6 , 0 8 1 0 9 1. 6 10. 1 3

1 б л ю д о 1 5 9 . 0 8

Су п - п ю р е  и з  

к а р т о ф е л я * * 2 0 0 1 1 , 9 1 1 4 8 4 . 5 8 6 . 5 5 28 . 8

х л е б 1 7 0 . 0 3

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  

х л е б а * * 15 1 , 73 33 . 5 1 . 12 0 . 1 1 6 . 9 7

2 б л ю д о р аз

Би т о ч е к

"У р а л ь с к и й "/ с в и н и н а , м

и н т ай / 9 0 4 0 , 9 6 2 0 5 1 6 . 5 5 1 1. 25 9 . 0 7

г а р н и р 4 2 9 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е * * 1 5 0 1 2 , 4 7 1 3 8 3 . 1 5 6. 6 1 6. 35

с л а д к о е 5 0 8

К о м п о т  и з 

с у х о ф р у к т о в * * 2 0 0 6 , 1 6 1 1 0 0 . 5 6 0 2 7 . 8 9

Хл е б  бел. 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 18 1 , 35 4 3 . 9 2 1 . 4 6 0 . 0 2 9. 5

Хл е б  ч е р н . 1 1 0 . 2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 15 1 , 1 0 3 0 1 . 09 0 . 1 8 5 . 6 1

9 1 , 7 6 8 1 7 3 0 3 5 1 0 7

И Т ОГ О
__________ £ 1 __________

1 2 1 , 7 6

P v K o e o d i i n i e j i b

З а в . п р о и з б о д с т в о м

К а л ь к у л я т о р }

Т ы р ы к и н а  В . М .  

Б о б р о в а  Н .  / 7  

Б а р а н о в а  Н .  Ю .

С. К„ БУРКОВД



М К У П  " Ц С П  г . Б е р е з н и к и " ,  к \ п  " О и С У "

Ш к о л а  № 1 7  Бе сп . п и т . с  5 - 1 1  к л. От д . / к о р п Д е н ь  1 2 . 0 4 . 2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Раз д е л N°  рец. Б л ю д о Вы х о д ,  г Ц е н а

К а л о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

О б е д  2 с м е н а

о б е д - 2 з ак у с к а 4 8 . 1 1

Са л а т  и з к в а ш е н о й  

к а п у с т ы  * * с  м а с л о м  

р аст. 1 0 0 2 6 , 8 0 1 8 1 . 6 7 2 . 6 7 1 6 . 8 3 5

1 б л ю д о 1 5 9 . 0 8

Су п - п ю р е  и з 

к а р т о ф е л я * * 2 5 0 1 4 , 89 1 8 5 5 . 7 2 8 . 1 9 3 6

х л е б 1 7 0 . 0 3

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  

х л е б а * * 10 1, 15 2 2 . 3 3 0 . 7 5 0 . 0 8 4 . 6 5

2 б л ю д о р аз

Би т о ч е к

"У р а л ь с к и й "/ с в и н и н а , м  

и н т ай /  / / / 1 0 0 3 8 , 2 5 2 7 1 15 13 24

г а р н и р 4 2 9 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е * * 1 8 0 1 4 , 97 1 6 5 . 6 3 . 7 8 7 . 9 2 1 9. 62

с л а д к о е р аз

К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в \ \ \ 2 0 0 3 , 8 5 1 1 0 0. 5 0 27

Хл е б  бел. 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 2 1 1 , 51 5 1 . 2 4 1 . 7 1 0 . 0 3 1 1 . 09

Хл е б  ч е р н . 1 10 . 2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 2 0 1 , 47 4 0 1 . 4 6 0 . 2 4 7 . 4 8

1 0 2 , 8 9 1 0 2 7 32 • 4 6 1 3 5

И Т ОГ О

Руководит е.'пУ 

Зав.производст в зх 

Калькуля!̂  (

Т ы р ы к и н а  В . М .  

Б о б р о в а  Н .  И  

Б а р а н о в а  И .  Ю .



М К У П  " Ц С П  г.  Б е р е з н и к и " ,  к \ л  " О и С У "

Ш к о л а  № 1 7  Бе с п . п и т . с  5 - 1 1  к л.  О ВЗ От д . / к о р п Д е н ь  1 2 . 0 4 . 2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Раз д е л №  рец. Б л ю д о Вы х о д ,  г Це н а

К а л о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в т р а к  1 с м е н а

з а в т р ак х л е б 9 5 . 0 3

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м  

н а б а т о н е * 2 0 / 3 0 7 , 2 2 1 6 5 . 3 3 1 . 69 5 . 3 3 2 7 . 4 7

г ор  б л ю д о 1 0 5

К аш а р и с о в а я  м о л о ч н а я  

с м / с л . * * 3 0 0 1 7 , 53 3 1 1 . 8 5 2 4 . 2 1 2 3 . 4 6 2 9 . 85

>р н а п и т о к 2 6 7 Ч а й  с м о л о к о м * * 2 0 0 5 , 2 5 8 9 1. 4 1. 6 1 7 . 34

3 0 , 0 0 5 6 6 27 3 0 7 5

О б е д  2 с м е н а

о б е д - 2 з ак у с к а 4 8 . 1 1

Са л а т  и з  к в а ш е н о й  

к а п у с т ы  * * с  м а с л о м  

р аст. 1 0 0 2 6 , 8 0 1 8 1 . 6 7 2 . 6 7 1 6 . 83 5

1 б л ю д о 1 5 9 . 0 8

Су п - п ю р е  и з 

к а р т о ф е л я * * 2 5 0 1 4 , 8 9 1 8 5 5 . 7 2 8 . 1 9 3 6

х л е б 1 7 0 . 0 3

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  

х л е б а * * 10 1 , 15 2 2 . 3 3 0 . 7 5 0 . 0 8 4 . 6 5

2 б л ю д о р аз

Би т о ч е к

"У р а л ь с к и й "/ с в и н и н а , м  

и н т ай /  I I I 1 0 0 3 8 , 25 2 7 1 15 13 2 4

г а р н и р 4 2 9 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е * * 1 8 0 1 4 , 9 7 1 6 5 . 6 3 . 7 8 7 . 9 2 1 9. 62

с л а д к о е р аз

К о м п о т  и з 

с у х о ф р у к т о в \ \ \ 2 0 0 3 , 8 5 1 1 0 0. 5 0 27

Хл е б  бел. 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 2 1 1 , 51 5 1 . 2 4 1 . 7 1 0 . 0 3 1 1 . 09

Хле б  ч е р н . 1 10 . 2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 2 0 1 , 47 4 0 1 . 4 6 0 . 2 4 7 . 4 8

1 0 2 , 8 9 1 0 2 7 3 2 4 6 1 35

И Т ОГ О 1 3 2 , 8 9

Р у к о в о О ш и е л ь  

З а в .  п р о и з в о д с т в о . ^  

К а л ь к у л я п щ )

Ж

Т ы р ы к и и а  B . i V I .  

Б о б р о в а  И .  и  

Б а р а н о в а  H . I O .

, Н .  Bi ^ PKOB д



М К У П  " Ц С П  г . Б е р е з н и к и " .  к \ п  " О и С У "

Ш к о л а  №  17 Бе сп . п и т . с  1 - 4  к л.  1, 2 с м е н а От д . / к о р п Д е н ь  1 2 , 0 4 . 2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Раз д е л N9 рец. Б л ю д о Вы х о д ,  г Це н а

К а л о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в т р а к  1 с м е н а

з а в т р ак 2 б л ю д о р аз

Би т о ч е к

"У р а л ь с к и й "/ м и н т а й , с в и  

Н и н а /  с м а с л о м 9 0/ 5 4 6 , 3 2 1 7 1 1 3 . 79 9 . 3 8 7 . 5 6

г ар н и р 4 2 9 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е * * 1 5 0 1 2 , 47 1 3 8 3 . 1 5 . 6 . 6 1 6 . 35

с л а д к о е 5 0 8

К о м п о т  и з 

с у х о ф р у к т о в * * 2 0 0 6 , 1 6 1 1 0 0 . 5 6 0 2 7 . 8 9

Хл е б  бел. 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 25 1 , 80 6 1 2 . 0 3 0 . 0 3 13. 2

ф р у к ты 1 1 2 Яб л о к о  с в е ж е е ' 1 4 5 2 5 , 0 1 1 8 0 1. 6 1. 6 4 1 . 6

9 1 , 7 6 6 6 0 2 1 18 1 0 7

О б е д  2 с м е н а
'

о б е д - 2 з ак у с к а 4 8 . 1 1

Са л а т  и з  к в а ш е н о й  

к ап у с т ы  * * с  м а с л о м  

р аст. 6 0 1 6 , 0 8 1 0 9 1. 6 10. 1 3

1 б л ю д о 1 5 9 . 0 8

Су п - п ю р е  и з  j  

к а р т о ф е л я * *  (, 2 0 0 l l , 9 l (

/ ' 1

1 4 8 ' 4 . 5 8 ' 6 . 55,

)

28 . 8

х л е б 1 7 0 . 0 3

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  ! 

х л е б а * * 15 1, 73 33 . 5

/

1 . 1 2 ' 0 . 1 1 ' 6 . 9 7

2 б л ю д о р аз

Би т о ч е к

"У р а л ь с к и й "/ с в и н и н а , м

и н т ай / 9 0 4 0 , 9 6 2 0 5 1 6 . 55 1 1 . 25 9 . 0 7

г ар н и р 4 2 9 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е * * 1 5 0 1 2 , 4 7 1 3 8 3 . 1 5 6. 6 1 6. 35

с л а д к о е 5 0 8

К о м п о т  и з 

с у х о ф р у к т о в * * 2 0 0 6 , 1 6 1 1 0 0 . 5 6 0 2 7 . 89

Хл е б  бел. 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 18 1, 35 4 3 . 9 2 1 . 4 6 0 . 0 2 9. 5

Хл е б  ч е р н . 1 1 0 . 2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 15 1 , 10 3 0 1 . 0 9 0 . 1 8 5 . 6 1

9 1 , 7 6 8 1 7 3 0 35 1 0 7

И Т ОГ О

Р у к о в о д и т е . 'и  

З а в . п р о и з в о д с т в / ) .

Г .
А а з ь к у . 'т / я о р

Т ы р ы к и и а  В . М .  

Б о б р о в а  И .  И  

Б а р а н о в а  Н . Ю .
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