
М К У П  " Ц С П  г .Б е р е з н и к и " . к \ л  “ О и С У "

Ш к о ла № 17Бесп .п и т. с 1-4 к л. ОВЗ О тд./ к о р п Д ен ь  14 .04 .2023

Пр ием

п ищ и Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д, г Цена

Кало р

и й н о ст

ь Белк и Жир ы Углево ды

Завтр ак  1 см ен а ■

завтр ак хлеб Було ч к а М алю тк а 50 9,00 200 4 .25 2.9 39.2

гор блю до 99 .03

Каш а п ш ен ич н ая 

м о ло ч н ая с м асло м * * 250 13,49 301 .3 4 9 .19 9.97 43 .57

)р  н ап ито к 267 Чай с м о ло к о м * * 200 7,51 89 1.4 1.6 17.34

30 ,00 590 15 14 100

О б ед 2 см ен а

о бед- 2 зак уск а 106.19 О гур ец  свеж и й ° 60 21,73 11 0.55 0 .1 1.9

1б лю до 142

Щ и из СВ.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 200/ 5 10 ,74 82 1.66 5.48 6.58

2 б лю до раз

Ро м ш тек с к ур и н ы й  

р уб лен ы й  / ц ы п лен о к ./ 90 37 ,29 218 9.3 14.6 12.4

гар н ир 464 .1

Каш а гр еч н евая вязк ая 
♦ * 150 9,07 262 8 .7 5.4 45

сладк о е 254 Ко м п о т из яб ло к * * 200 8,44 96 0 .16 0 14.99

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш ен и ч н ы й * * * 31 2,29 75 .64 2.52 0 .04 16.37

Хлеб ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 30 2,20 60 2 .18 0 .36 11.22

91 ,76 805 25 26 108

ИТОГО X  )  ^ ________ Щ 21,76

P y K O G o d u m h i b  

З а в . п р о и з в о д с т т л . 

К а л ь к у л я Щ ^

Т ы р ы к и н а  В .М . 

Б о б р о в а  Н .И  

Б а р а н о в а  И . Ю .



М К У П  -цеп г .Б е р е з н и к и " , к \ п  ’ О и С У "

Ш к о ла № 17Бесп .п и т. с5- 11 к л. О тд./ к о р п Д ен ь 14 .04 .2023

Пр ием

п ищ и Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д, г Цена

Кало р

и й н о ст

ь Белк и Жир ы Углево ды

О б ед 2 см ен а

о бед- 2 зак уск а 106.22 О гур ец  свеж и й ° 100 36 ,21 11 0 .55 0 .1 1.9

1блю до 142

Щ и из С В .к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 250/ 5 13,04 102.5 2.07 6.85 8.22

2 блю до раз

Ро м ш тек с к ур и н ы й  

р уб лен ы й  / ц ы п лен о к ./  

/ / 100 35 ,25 218 9.3 14.6 12.4

гар н ир 46 4 .1

Каш а гр еч н евая вязк ая 
* * 180 10,89 314 .4 10 .44 6.48 54

сладк о е р аз Ко м п о т из яб ло к \ \ \ 200 4 ,59 96 0 .5 0.2 23.1

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш ен и ч н ы й * * * 20 1,44 48 .8 1.62 0 .02 10.56

Хлеб ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 20 1,47 40 1.46 0 .24 7.48

102,89 831 26 28 118

ИТОГО
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М К У П  " Ц С П  г .Б е р е з н и к и " . к \ п  " О и С У "

Ш к о ла № 17Бесп .п и т. с5- 11 к л.О ВЗ О тд./ к о р п Д ен ь  14 .04 .2023

Пр ием

п ищ и Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д, г Цена

Кало р

и й н о ст

ь Белк и Жир ы Углево ды

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб Було ч к а М алю тк а 50 9 ,00 200 4.25 2.9 39.2

гор блю до 99 .03

Каш а п ш ен ич н ая 

м о ло ч н ая с м асло м * * 300 15,70 362 .34 11.05 11.98 52 .39

>р н ап ито к 267 Чай с м о ло к о м * * 200 5,30 89 1.4 1.6 17.34

30 ,00 651 17 16 109

О б ед 2 см ен а

о бед- 2 зак уск а 106.22 О гур ец  свеж и й ° 100 36 ,21 11 0.55 0 .1 1.9

1блю до 142

Щ и из СВ.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 250/ 5 13,04 102.5 2.07 6.85 8.22

2б лю до раз

Ро м ш тек с к ур и н ы й  

р уб лен ы й  / ц ы п лен о к ./  

/ / 100 35 ,25 218 9.3 14.6 12.4

гар н ир 464 .1

Каш а гр еч н евая вязк ая

180 10,89 314 .4 10.44 6.48 54

сладк о е 11 .22 К о м п о т из яб ло к \ \ \ 200 4 ,59 96 0.5 0.2 23.1

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ен и ч н ы й * * * 20 1,44 48 .8 1.62 0.02 10.56

Хлеб ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 20 1,47 40 1.46 0 .24 7.48

102,89 831 26 28 118

ИТОГО 132,89

PvKoeo()uine\ih 
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Ш к о ла №  17Бесп .п и т. с 1-4 к л.1 ,2  см ен а О тд./ к о р п Д ен ь

М К У П  " Ц С П  г .Б е р е з н и к и " . к \ п  " О и С У "

14 .04 .2023

Пр ием

п ищ и Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д, г Цена

Кало р

и й н о ст

ь Белк и Жир ы Углево ды

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб 90 .02

Бутер б р о д с 

сы р о м  го л.н а 

б ато н е 15/ 20 14 ,28 174 6.45 9.79 12.9

2 блю до 369 .0 1

Ж ар к о е

п о - до м аш н ем у* *  

* , о гур ец  свеж ий 50 / 200 / 15 63 ,92 334 22 .54 17.33 22.13

сладк о е 518 Со к  фр ук то вы й 200 11,84 90 1 0.2 22

Хлеб б ел. 108

Хлеб

п ш ен и ч н ы й * * * 23 1,72 56 .12 1.87 0.03 12.14

91 ,76 654 32 27 69

О б ед 2 см ен а

о бед- 2 зак уск а 106.19 О гур ец  свеж и й ° 60 21 ,73 11 0 .55 0 .1 1.9

1блю до 142

Щ и из св .к ап усты  

с к ар то фелем  

* * * со  см етан о й 200/ 5 10,74 82 1.66 5.48 6.58

2б лю до раз

Ро м ш тек с

к ур и н ы й

р уб лен ы й

/ ц ы п лен о к ./ 90 37 ,29 218 9.3 14.6 12.4

гар н ир 464 .1

Каш а гр еч н евая 

вязк ая * * 150 9,07 262 8.7 5.4 45

сладк о е 254

Ко м п о т из 

яб ло к * * 200 8,44 96 0 .16 0 14.99

Хлеб б ел. 108

Хлеб

п ш ен и ч н ы й * * * 30 2,19 73.2 2.44 0 .04 15.84

Хлеб ч ер н . 110.2

Хлеб

Д ар н и ц к и й * * * 31 2 ,30 62 2.26 0.37 11.59

91 ,76 804 25 26 108

ИТОГО
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Р у к о в о д и т е л ь  

З а в . п р о и з в о д с т в ^ }  
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