
Ш к о л а 1 7 Б е сп .п и т. с 5 -1 1  к л. О тд ./ к о р п Д е н ь

М К УП  " Ц СП  г.Бер ез н ик и " , к\ л " О и СУ"

1 8 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз д е л №  р ец . Бл ю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ал о р

и й н о ст

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

О б е д  2 см е н а

о б е д -2 з ак у ск а 5 0 .0 5

Са л а т  и з св е к л ы  с 

м / р а ст.* * 1 0 0 1 3 ,0 0 1 7 6 .6 7 3 11 1 6 .8

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Суп  к а р то фе л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 5 0 1 2 ,2 1 155 3 .5 4 3 .5 7 2 7 .2

р ы б н ы е р аз

Со си ск и

" Ры б н а я " \ м и н та й \ * 1 0 0 3 5 ,8 3 1 6 5 .5 6 7 9 .5 6 36 5 0 .6 7

га р н и р 4 2 9 К а р то фе л ь н о е  п ю р е * * 1 8 0 1 9 ,9 6 1 6 5 .6 3 .7 8 7 .9 2 1 9 .6 2

сл а д к о е р аз Чай  к а р к а д э 2 0 0 2 ,7 6 60 0 .1 2 0 15

Хл е б  б ел . 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 14 1 ,0 2 3 4 .1 6 1 .1 4 0 .0 2 7 .3 9

Хлеб  ч е р н . 1 1 0 .2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 14 1 ,0 6 28 1 .0 2 0 .1 7 5 .2 4

сл а д к о е 5 1 8 Со к  фр у к то в ы й 2 0 0 1 7 ,0 5 9 0 0 0 22

, _____ ^ Ю 2 , 8 9 8 7 5 92 59 16 4
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М К УП  " Ц СП  г.Бер ез н ик и " , к\ л " О и СУ"

Ш к о л а 1 7 Б е сп .п и т. с 5 -1 1  к л. О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  1 8 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Разд е л №  р ец . Бл ю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ал о р

и й н о ст

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в тр а к  1 см е н а

з а в тр а к сл а д к о е П е ч е н ь е 50 9 ,1 7 2 2 0 3 .8 8 8 .3 3 3 2 .1 2

го р  б л ю д о 93

К аш а " Д р у ж б а "  

м о л о ч н а я  с м а сл о м * * 3 0 0 1 5 ,5 3 4 2 9 .2 1 0 .2 9 1 8 .5 1 5 5 .6 3

)р  н ап и то к 2 6 7 Чай  с м о л о к о м * * 2 0 0 5 ,3 0 89 1 .4 1 .6 1 7 .3 4

3 0 ,0 0 7 3 8 16 28 105

О б е д  2 см е н а

о б е д -2 з ак у ск а 5 0 .0 5

Са л а т  и з  св е к л ы  с 

м / р а ст.* * 10 0 1 3 ,0 0 1 7 6 .6 7 3 11 1 6 .8

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Су п  к а р то фе л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 5 0 1 2 ,2 1 155 3 .5 4 3 .5 7 2 7 .2

р ы б н ы е р аз

Со си ск и

" Ры б н а я " \ м и н та й \ * 1 0 0 3 5 ,8 3 1 6 5 .5 6 7 9 .5 6 36 5 0 .6 7

га р н и р 4 2 9 К а р то фе л ь н о е  п ю р е * * 1 8 0 1 9 ,9 6 1 6 5 .6 3 .7 8 7 .9 2 1 9 .6 2

сл а д к о е р аз Ча й  к а р к а д э 2 0 0 2 ,7 6 60 0 .1 2 0 15

Хл е б  б ел . 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 14 1 ,0 2 3 4 .1 6 1 .1 4 0 .0 2 7 .3 9

Хлеб  ч е р н . 1 1 0 .2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 14 1 ,0 6 28 1 .02 0 .1 7 5 .2 4

сл а д к о е 5 1 8 Со к  фр у к то в ы й 2 0 0 1 7 ,0 5 90 0 0 22

1 0 2 ,8 9 8 7 5 92 59 16 4

И ТО ГО 1 3 2 ,8 9
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М К УП  " Ц СП  г.Бер езн ик и " , к\ п " О и СУ"

Ш к о ла  17 Бе сп .п и т. с 1 -4  к л .1 ,2  см е н а О тд ./ к о р п Д е н ь  1 8 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Разд е л №  р ец . Бл ю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ал о р

и й н о ст

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в тр а к  1 см е н а

з а в тр а к хл еб 2 8 4 Б у л о ч к а  " Ро сси й ск а я " * * 60 7 ,4 1 2 0 0 4 .2 5 2 .9 3 9 .2

го р б л ю д о 1 1 .9 2

П у д и н г  и з  тв о р о г а  с 

я б л о к а м и * * 18 0 6 0 ,4 3 2 6 1 .6 2 0 .1 6 1 3 .1 4 2 2 .5 4

со у с 1 1 .4 1

Со у с  м о л о ч н ы й  

п л о м б и р 60 1 8 ,4 4 2 4 4 .8 4 .8 8 .6 4 3 6 .8 4

о р н а п и то к 4 9 4 Чай  с л и м о н о м * * 2 0 0 / 9 5 ,4 8 61 0 .1 0 1 5 .2

9 1 ,7 6 7 6 7 29 25 11 4

О б е д  2 см е н а

о б е д -2 з ак у ск а 5 0 .0 5

Са л а т  и з св е к л ы  с 

м / р а ст.* * 60 7 ,8 0 10 6 1 .8 6 .6 1 0 .0 8

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Суп  к а р то фе л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 0 0 9 ,7 7 12 4 2 .8 3 2 .8 6 2 1 .7 6

р ы б н ы е р аз

Со си ск и

" Ры б н а я " \ м и н та й \ * 9 0 3 2 ,2 5 14 9 7 1 .6 3 2 .4 4 5 .6

га р н и р 4 2 9 К а р то фе л ь н о е  п ю р е * * 1 7 0 1 8 ,8 6 1 5 6 .4 3 .5 7 7 .4 8 1 8 .5 3

сл а д к о е р аз Чай  к а р к а д э 2 0 0 2 ,7 6 60 0 .1 2 0 15

Хл е б  б ел . 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 21 1 ,5 2 5 1 .2 4 1 .7 1 0 .0 3 1 1 .0 9

Хлеб  ч ер н . 1 1 0 .2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 24 1 ,7 5 4 8 1 .7 5 0 .2 9 8 .9 8

сл а д к о е 5 1 8 Со к  фр у к то в ы й 2 0 0 1 7 ,0 5 9 0 0 0 22

9 1 ,7 6 7 8 5 83 50 153
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М К УП  " Ц СП  г.Бер езн ик и " . к\ п " О и СУ"

Ш к о л а  1 7 Бе сп .п и т. с1 -4  к л. О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  1 8 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Разд е л №  р ец . Бл ю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ал о р

и й н о ст

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в тр а к  1 см е н а

з а в тр а к сл а д к о е П е ч е н ь е 5 0 9 ,1 7 2 2 0 3 .8 8 8 .3 3 3 2 .1 2

го р  б л ю д о 93

К аш а " Д р у ж б а "  

м о л о ч н а я  с м а сл о м * * 2 5 6 1 5 ,5 3 3 6 2 .5 8 .6 9 1 5 .6 4 4 6 .9 9

)р  н а п и то к 2 6 7 Чай  с м о л о к о м * * 2 0 0 5 ,3 0 89 1 .4 1 .6 1 7 .3 4

3 0 ,0 0 6 7 1 14 26 96

О б е д  2 см е н а

о б е д -2 з ак у ск а 5 0 .0 5

Са л а т  и з св е к л ы  с 

м / р а ст.* * 6 0 7 ,8 0 10 6 1 .8 6 .6 1 0 .0 8

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Су п  к а р то фе л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 0 0 9 ,7 7 12 4 2 .8 3 2 .8 6 2 1 .7 6

р ы б н ы е р аз

Со си ск и

" Ры б н а я " \ м и н та й \ * 9 0 3 2 ,2 5 14 9 7 1 .6 3 2 .4 4 5 .6

га р н и р 4 2 9 К а р то фе л ь н о е  п ю р е * * 17 0 1 8 ,8 6 1 5 6 .4 3 .5 7 7 .4 8 1 8 .5 3

сл а д к о е р аз Ча й  к а р к а д э 2 0 0 2 ,7 6 60 0 .1 2 0 15

Хл е б  б ел . 1 0 8 Хл е б  п ш е н и ч н ы й * * * 21 1 ,5 2 5 1 .2 4 1 .7 1 0 .0 3 1 1 .0 9

Хлеб  ч е р н . 1 1 0 .2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 24 1 ,7 5 4 8 1 .7 5 0 .2 9 8 .9 8

сл а д к о е 5 1 8 Со к  фр у к то в ы й 2 0 0 1 7 ,0 5 90 0 0 22

9 1 ,7 6 7 8 5 83 50 153
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