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Ш к о ла № 17  Бе сп .п и т. с 1- 4 к л. О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  2 8 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз де л №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Уг ле в о д ы

За в тр ак  1 см е н а

зав тр ак сл ад к о е 1 2 .2 2 Бар ан к и  в ан и ль н ы е 4 0 5 ,6 3 78 2 .6 0 .3 3 1 6 .0 5

го р  б лю д о 9 9 .0 3

К аш а п ш ен и ч н ая  

м о ло ч н ая  с м а с л о м * * 2 6 0 / 6 1 6 ,8 6 3 1 7 .2 9 .6 7 1 0 .4 9 4 5 .8 6

)р н ап и то к 267 Ч ай  с м о л о к о м * * 200 7 ,5 1 89 1 .4 1 .6 1 7 .3 4

3 0 ,0 0 4 8 4 14 12 79

О б е д  2 см ен а

о б ед- 2 зак уск а 1 4 .0 3

Са л ат и з о гур ц о в  св . с 

л у к о м  р е п ч аты м , с 

м а с л о м  р а с т .* * 60 2 0 ,1 6 82 0 .5 8 8 .0 6 2 .4

1 б лю до 142

Щ и  и з СВ.к ап усты  с 

к а р то фе ле м  * * * с о  

см е та н о й 2 0 0 / 5 1 2 ,0 9 82 1 .6 6 5 .4 8 6 .5 8

2 б лю д о р аз

Ро м ш те к с  к ур и н ы й  

р уб лен ы й  / ц ы п л е н о к ./ 9 0 3 8 ,8 2 2 18 9 .3 1 4 .6 1 2 .4

гар н и р 4 6 4 .1

К аш а гр еч н е в ая  в язк ая 

* * 180 1 0 ,8 9 3 1 4 .4 1 0 .4 4 6 .4 8 54

сладк о е р аз К о м п о т и з я б л о к \ \ 2 00 5 ,3 4 62 0 .0 8 0 .0 8 1 6 .9 3

Хлеб б ел . 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 30 2 ,2 0 7 3 .2 2 .4 4 0 .0 4 1 5 .8 4

Хлеб ч е р н . 1 1 0 .2 Хлеб  Д а р н и ц к и й * * * 31 2 ,2 6 62 2 .2 6 0 .3 7 1 1 .5 9

^  9 1 ,7 6 8 9 4 27 35 120
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Ш к о ла № 17 Бесп .п и т. с5 - 1 1  к л О тд ./ к о р п Д е н ь  2 8 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз дел №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Уг ле в о д ы

О б е д  2 см е н а

о б ед- 2 зак у ск а 1 4 .0 3

Са л ат и з о гур ц о в  св . с 

л у к о м  р е п ч аты м , с 

м а сл о м  р а с т .* * 100 3 2 ,5 7 1 3 6 .6 7 0 .9 7 1 3 .4 3 4

1 б лю до 142

Щ и  и з С В . к ап усты  с 

к а р то фе ле м  * * * с о  

см е та н о й 2 5 0 / 5 1 4 ,7 3 1 0 2 .5 2 .0 7 6 .8 5 8 .2 2

2 б лю до р аз

Ро м ш те к с  к ур и н ы й  

р уб ле н ы й  / ц ы п л е н о к ./

/ / 100 3 6 ,9 4 218 9 .3 1 4 .6 1 2 .4

гар н и р 4 6 4 .1

К аш а гр еч н е в ая  в язк ая 

* * 180 1 0 ,8 9 3 1 4 .4 1 0 .4 4 6 .4 8 54

сладк о е 1 1 .2 2 К о м п о т и з я б л о к \ \ \ 200 4 ,5 9 96 0 .5 0 .2 2 3 .1

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 15 1 ,1 3 3 6 .6 1 .2 2 0 .0 2 7 .9 2

Хлеб  ч ер н . 1 1 0 .2 Хлеб  Д а р н и ц к и й * * * 28 2 ,0 4 56 2 .0 4 0 .3 4 1 0 .4 7

1 0 2 ,8 9 9 6 0 27 42 120
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Ш к о ла № 17 Бе сп .п и т. с5 - 1 1  к л .О ВЗ О тд ./ к о р п Д е н ь  2 8 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз дел №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Уг ле в о д ы

За в тр ак  1 см е н а

зав тр ак сладк о е 1 2 .2 2 Бар ан к и  в ан и ль н ы е 40 5 ,6 3 78 2 .6 0 .3 3 1 6 .0 5

го р  б лю до 9 9 .0 3

К аш а п ш ен и ч н ая  

м о ло ч н ая  с м а с л о м * * 3 0 0 / 7 1 9 ,0 7 3 66 1 1 .1 6 1 2 .1 5 2 .9 2

)р  н ап и то к 267 Ч ай  с м о л о к о м * * 200 5 ,3 0 89 1 .4 1 .6 1 7 .3 4

3 0 ,0 0 533 15 14 86

О б е д  2 см ен а

о б ед- 2 зак у ск а 1 4 .0 3

Са л ат и з о гур ц о в  св . с 

л у к о м  р еп ч аты м , с 

м а сл о м  р а с т .* * 100 3 2 ,5 7 1 3 6 .6 7 0 .9 7 1 3 .4 3 4

1 б лю до 142

Щ и  и з СВ.к ап усты  с 

к а р то фе ле м  * * * с о  

см е та н о й 2 5 0 / 5 1 4 ,7 3 1 0 2 .5 2 .0 7 6 .8 5 8 .2 2

2 б лю до р аз

Ро м ш те к с к ур и н ы й  

р уб ле н ы й  / ц ы п л е н о к ./  

/ / 100 3 6 ,9 4 2 18 9 .3 1 4 .6 1 2 .4

гар н и р 4 6 4 .1

К аш а г р еч н е в ая  в язк ая 

*  * 180 1 0 ,8 9 3 1 4 .4 1 0 .4 4 6 .4 8 54

сладк о е р аз К о м п о т и з я б л о к \ \ \ 200 4 ,5 9 96 0 .5 0 .2 2 3 .1

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 15 1 ,13 3 6 .6 1 .2 2 0 .0 2 7 .9 2

Хлеб  ч ер н . 1 1 0 .2 Хлеб  Д а р н и ц к и й * * * 28 2 ,0 4 56 2 .0 4 0 .3 4 1 0 .4 7

. / 1 0 2 ,8 9 9 6 0 27 4 2 120
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Ш к о ла №  17 Бе сп .п и т. с 1- 4 к л .1 ,2  см е н а О тд ./ к о р п Д е н ь

М К У П  " Ц С П  г.Б е р е з н и к и " , к \ п  "О и С У"

2 8 .0 4 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раз дел №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Ц ен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Уг ле в о д ы

За в тр ак  1 см е н а

зав тр ак хле б 9 0 .0 2

Бу те р б р о д  с сы р о м  

го л .н а  б ато н е 1 0 / 2 0 1 0 ,1 6 116 4 .3 6 .5 3 8 .6

2 б лю д о 3 6 9 .0 1

Ж ар к о е

п о - д о м а ш н е м у * * * , 

о г у р ец  св еж и й 5 0 / 2 0 0 / 1 0 6 8 ,1 3 3 3 4 2 2 .5 4 1 7 .3 3 2 2 .1 3

сладк о е 5 18 Со к  фр ук то в ы й 200 1 1 ,8 4 9 0 1 0 .2 22

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 22 1 ,6 3 5 3 .6 8 1 .7 9 0 .0 3 1 1 .6 2

9 1 ,7 6 5 9 4 30 24 64

О б е д  2 см е н а

о б ед- 2 зак у ск а 1 4 .0 3

Са л ат и з о гур ц о в  св . с 

л у к о м  р е п ч аты м , с 

м а сл о м  р а с т .* * 60 2 0 ,1 6 82 0 .5 8 8 .0 6 2 .4

1 б лю до 142

Щ и  и з СВ.к ап усты  с 

к а р то фе ле м  * * * с о  

см е та н о й 2 0 0 / 5 1 2 ,0 9 82 1 .6 6 5 .4 8 6 .5 8

2 б лю д о р аз

Ро м ш те к с  к ур и н ы й

р уб лен ы й

/ ц ы п л е н о к ./ 90 3 8 ,8 2 2 18 9 .3 1 4 .6 1 2 .4

гар н и р 4 6 4 .1

К аш а гр еч н ев ая 

в язк ая  * * 180 1 0 ,8 9 3 1 4 .4 1 0 .4 4 6 .4 8 54

н ап и тк и р аз К о м п о т и з я б л о к \ \ 2 00 5 ,3 4 62 0 .0 8 0 .0 8 1 6 .9 3

Хлеб  б ел. 108 Хле б  п ш е н и ч н ы й * * * 31 2 ,2 4 7 5 .6 4 2 .5 2 0 .0 4 1 6 .3 7

Хлеб  ч ер н . 1 1 0 .2 Хле б  Д а р н и ц к и й * * * 30 2 ,2 2 6 0 2 .1 8 0 .3 6 1 1 .2 2

_̂_ __ 9 1 ,7 6 8 9 4 27 35 120
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