
М КУП " ЦСП г.Березники" . к\ п " ОиСУ"

Ш к о л а  17  Бе сп .п и т . с 1 - 4  к л . О ВЗ О тд . / к о р п Д е н ь  0 2 .0 5 .2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Ра з д е л №  р е ц . Бл ю д о Вы х о д ,  г Ц е н а

К а л о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в т р а к  1 см е н а

з а в т р а к сл а д к о е П е ч е н ь е 5 0 9 ,1 7 2 2 0 3 .8 8 8 .3 3 3 2 .1 2

г о р  б л ю д о 9 3

К а ш а  " Д р у ж б а "  

м о л о ч н а я  с м а с л о м * * 2 5 0 / 6 1 5 ,5 3 3 6 2 .5 8 .6 9 1 5 .6 4 4 6 .9 9

)р  н а п и то к 2 6 7 Ч а й  с м о л о к о м * * 2 0 0 5 ,3 0 8 9 1 .4 1 .6 1 7 .3 4

3 0 ,0 0 6 7 1 1 4 2 6 9 6

О б е д  2 с м е н а

о б е д -2 з а к у с к а 5 0 .0 5

Са л а т  и з  с в е к л ы  с 

м / р а с т .* * 6 0 9 ,0 7 1 0 6 1 .8 6 .6 1 0 .0 8

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 0 0 1 0 ,2 7 1 2 4 2 .8 3 2 .8 6 2 1 .7 6

р ы б н ы е р аз

Со с и с к и

" Р ы б н а я " \ м и н т а й \ * с  

м а с л о м  сл и в . 9 0 / 5 3 8 ,1 7 1 4 9 7 1 .6 3 2 .4 4 5 .6

г а р н и р 4 6 4 .1

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я

1 5 0 1 1 ,0 2 2 6 2 8 .7 5 .4 4 5

сл а д к о е р а з Ч а й  к а р к а д э 2 0 0 2 ,7 6 6 0 0 .1 2 0 15

Хл е б  б е л . 1 0 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й * * * 2 2 1 ,5 8 5 3 .6 8 1 .7 9 0 .0 3 1 1 .6 2

Хл е б  ч е р н . 1 1 0 .2 Х л е б  Д а р н и ц к и й * * * 27 1 ,8 4 5 4 1 .9 7 0 .3 2 1 0 .1

сл а д к о е 5 1 8 Со к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 5 9 0 0 0 2 2

,---- 9 1 ,7 6 8 9 9 8 9 4 8 1 8 1

И ТО ГО / .1 2 1 ,7 6

l\vKO(>o(himu:ii: 

к 1({. про и шо()ат и. ij

Тырыкшш В.М. 

Иоброва Н. И 

Нарашнш И. Ю.

С . Я .  Б / Р к о з д

Л .



М КУП " ЦСП г.Березники" . к\ п " ОиСУ"

Ш к о л а  17  Бе сп .п и т . с 5 -1 1  к л . О тд . / к о р п Д е н ь  0 2 .0 5 .2 0 2 3

п р и е м

п и щ и Ра з д е л №  р е ц . Бл ю д о Вы х о д ,  г Ц е н а

К а л о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

О б е д  2 см е н а

о б е д - 2 з а к у с к а 5 0 .0 5

Са л а т  и з  с в е к л ы  с 

м / р а с т .* * 1 0 0 1 5 ,1 1 1 7 6 .6 7 3 11 1 6 .8

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 5 0 1 2 ,8 3 1 5 5 3 .5 4 3 .5 7 2 7 .2

р ы б н ы е р а з

Со с и с к и

" Р ы б н а я " \ м и н т а й \ * 1 0 0 3 6 ,4 4 1 6 5 .5 6 7 9 .5 6 3 6 5 0 .6 7

г а р н и р 4 6 4 .1 4

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я

2 0 0 1 4 ,6 9 2 9 1 .1 1 9 .6 7 6 5 0

сл а д к о е р а з Ч а й  к а р к а д э 2 0 0 2 ,7 6 6 0 0 .1 2 0 15

Хл е б  б е л . 1 0 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й * * * 3 0 2 ,2 0 7 3 .2 2 .4 4 0 .0 4 1 5 .8 4

Хл е б  ч е р н . 1 1 0 .2 Хл е б  Д а р н и ц к и й * * * 2 5 1 ,8 1 5 0 1 .8 2 0 .3 9 .3 5

сл а д к о е 5 1 8 Со к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 5 9 0 0 0 2 2

1 0 2 ,8 9 1 0 6 2 1 0 0 5 7 2 0 7

И ТО ГО

Гукоио()ит а:1ь \ \  

Ka ' ih KV.m n w p

Ты р ы к ии а  В.М . 

Воб рова Н. И  

Иараиова Н.Ю .



М КУП " ЦСП г.Березники" . к\ л " ОиСУ"

Ш к о л а  17  Бе сп .п и т . с 5 - 1 1  к л . О ВЗ О тд . / к о р п Д е н ь  0 2 .0 5 .2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Ра з д е л №  р е ц . Бл ю д о Вы х о д ,  г Ц е н а

К а л о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в т р а к  1 см е н а

з а в т р а к сл а д к о е П е ч е н ь е 5 0 9 ,1 7 2 2 0 3 .8 8 8 .3 3 3 2 .1 2

г о р  б л ю д о 9 3

К а ш а  " Д р у ж б а "  

м о л о ч н а я  с м а сл о м * * 3 0 0 1 5 ,5 3 4 2 9 .2 1 0 .2 9 1 8 .5 1 5 5 .6 3

)р  н а п и то к 2 6 7 Ч а й  с м о л о к о м * * 2 0 0 5 ,3 0 8 9 1 .4 1 .6 1 7 .3 4

3 0 ,0 0 7 3 8 1 6 2 8 1 0 5

О б е д  2 см е н а

о б е д - 2 з а к у с к а 5 0 .0 5

Са л а т  и з  с в е к л ы  с 

м / р а с т .* * 1 0 0 1 5 ,1 1 1 7 6 .6 7 3 11 1 6 .8

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 5 0 1 2 ,8 3 1 5 5 3 .5 4 3 .5 7 2 7 .2

р ы б н ы е р а з

Со с и с к и

" Р ы б н а я " \ м и н т а й \ * 1 0 0 3 6 ,4 4 1 6 5 .5 6 7 9 .5 6 3 6 5 0 .6 7

г а р н и р 4 6 4 .1 4

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  
*  * 2 0 0 1 4 ,6 9 2 9 1 .1 1 9 .6 7 6 5 0

сл а д к о е р а з Ч а й  к а р к а д э 2 0 0 2 ,7 6 6 0 0 .1 2 0 15

Хл е б  б е л . 1 0 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й * * * 3 0 2 ,2 0 7 3 .2 2 .4 4 0 .0 4 1 5 .8 4

Хл е б  ч е р н . 1 1 0 .2 Х л е б  Д а р н и ц к и й * * * 25 1 ,8 1 5 0 1 .8 2 0 .3 9 .3 5

сл а д к о е 5 1 8 Со к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 5 9 0 0 0 22

1 0 2 ,8 9 1 0 6 2 1 0 0 5 7 2 0 7

И ТО ГО 1 3 2 ,8 9

1\ук(1(ин)ипк' 

l\ u:ihKv:i>inu.

Тырыкгша В.М . 

ИоОроаа Н .И  

Вара нова НЛО.

У t e n :  г

- Я .  Б У РК О В  д
Д  ЙР£К ГО^  /  о rj'



М КУП " ЦСП г.Березники" . к\ п " ОиСУ"

Ш к о л а  1 7  Б е сп .п и т . с 1 -4  к л .1 ,2  см е н а О тд . / к о р п Д е н ь  0 2 .0 5 .2 0 2 3

П р и е м

п и щ и Ра з д е л №  р е ц . Бл ю д о Вы х о д ,  г Ц е н а

К а л о р

и й н о с т

ь Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

За в т р а к  1 см е н а

з а в т р а к сл а д к о е П е ч е н ь е 6 0 1 1 ,0 0 2 6 4 4 .6 6 1 0 3 8 .5 4

г о р  б л ю д о р аз

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с 

я б л о к а м и * * 1 8 0 6 0 ,4 4 2 6 1 .6 2 0 .1 6 1 3 .1 4 2 2 .5 4

со у с р а з

Со у с  м о л о ч н ы й  

п л о м б и р 5 5 1 6 ,5 5 2 2 4 .4 4 .4 7 .9 2 3 3 .7 7

)р  н а п и то к р а з Ч а й  с л и м о н о м / / / 2 0 0 / 5 3 ,7 7 6 1 0 .0 1 0 1 5 .2

9 1 ,7 6 8 1 1 2 9 3 1 1 1 0

О б е д  2 с м е н а

о б е д - 2 з а к у с к а 5 0 .0 5

Са л а т  и з  с в е к л ы  с 

м / р а с т .* * 6 0 9 ,0 7 1 0 6 1 .8 6 .6 1 0 .0 8

1 б л ю д о 3 9 .0 8

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

в е р м и ш е л ь ю  * * 2 0 0 1 0 ,2 7 1 2 4 2 .8 3 2 .8 6 2 1 .7 6

2 б л ю д о р а з

Со с и с к и

" Р ы б н а я " \ м и н т а й \ * с  

м а с л о м  сл и в . 9 0 / 5 3 8 ,1 7 1 4 9 7 1 .6 3 2 .4 4 5 .6

г а р н и р 4 6 4 .1

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  

*  * 1 5 0 1 1 ,0 2 2 6 2 8 .7 5 .4 4 5

сл а д к о е р а з Ч а й  к а р к а д э 2 0 0 2 ,7 6 6 0 0 .1 2 0 15

Хл е б  б е л . 1 0 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й * * * 2 2 1 ,5 8 5 3 .6 8 1 .7 9 0 .0 3 1 1 .6 2

Хл е б  ч е р н . 1 1 0 .2 Х л е б  Д а р н и ц к и й * * * 2 5 1 ,8 4 5 0 1 .8 2 0 .3 9 .3 5

сл а д к о е 5 1 8 Со к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 5 9 0 0 0 22

9 1 ,7 6 8 9 5 8 9 4 8 1 8 0

И ТО ГО )

' jaa.npoirjuoOcnui

I\ a:ihKv:iMi,

Тырыкииа В.М. 

ИоОрова Н. И 

Варайона И.}О.
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