
М КУП " ЦСП г.Березники" . к\ п " ОиСУ"

Школа 17 Бесп пит.с1-4 кл.1,2 смена Отд./ корп День 03.05.2023

Прием

пищи Раздел N° рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 смена

завтрак хлеб 9.82

Бутерброд с сыром 

на батоне 10/ 25 10,57 81.33 3.31 5.34 5.04

2блюдо 642.05

Плов, помидор 

свеж ий 50/ 200/ 20 71,44 628 36.5 31.04 50.57

сладкое 254 Компот из яблок* * 200 8,44 96 0.16 0 14.99

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 18 1,31 43.92 1.46 0.02 9.5

91,76 849 41 36 80

Обед 2 смена

обед-2 закуска раз

Салат из помидоров с 

картофелем* * * 70 17,02 93.1 0.7 7 5.6

1блюдо 142

Щи из СВ.капусты с 

картофелем * * * со 

сметаной 200/ 5 13,03 82 1.66 5.48 6.58

2блюдо раз

М ясо тушеное в 

соусе 50/ 50 45,58 300 11 28 2

гарнир 204.21

М акароны

отварные* * 180 9,85 253.2 6.62 6.36 42.4

)р напиток 493 Чай с сахаром* * 200 3,15 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 19 1,40 46.36 1.54 0.02 10.03

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Дарницкий* * * 24 1,73 48 1.75 0.29 8.98

91,76 883 23 47 91
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М КУП " ЦСП г.Березники" , к\п " ОиСУ"

Школа 17 Бесп пит.с 5-11 кл.ОВЗ Отд./ корп День 03.05.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 смена

завтрак хлеб 12.22 Баранки ванильные 40 5,63 78 2.6 0.33 16.05

гор блюдо 103.03

Каша пшенная 

молочная с м/ сл* * 300/ 6 16,50 340.5 9.06 10.9 51.43

)р напиток раз Какао с молоком\ \ \ 200 7,87 173 3.77 3.93 31.7

30,00 591 15 15 99

Обед 2 смена

обед-2 закуска раз

Салат из помидоров с 

картофелем* * * 100 24,31 133 1 10 8

1блюдо 142

Щи из СВ.капусты с 

картофелем * * * со 

сметаной 250/ 5 15,95 102.5 2.07 6.85 8.22

2 блюдо раз М ясо тушеное в соусе 50/ 50 45,58 300 11 28 2

гарнир 204 М акароны отварные* * 180 9,85 227.7 5.96 5.71 38.15

)р напиток 493 Чай с сахаром* * 200 3,15 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 33 2,43 80.52 2.68 0.04 17.42

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Дарницкий* * * 22 1,62 44 1.6 0.26 8.23

102,89 948 24 51 97
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М КУП " ЦСП г.Березники" . к\п " ОиСУ"

Школа 17 Бесп пит.с 5-11 кл. Отд./ корп День 03.05.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Обед 2 смена

обед-2 закуска раз

Салат из помидоров с 

картофелем* * * 100 24,31 133 1 10 8

1блюдо 142

Щи из С В . капусты с 

картофелем * * * со 

сметаной 250/ 5 15,95 102.5 2.07 6.85 8.22

2блюдо раз М ясо тушеное в соусе 50/ 50 45,58 300 11 28 2

гарнир 204 М акароны отварные* * 180 9,85 227.7 5.96 5.71 38.15

)р напиток 493 Чай с сахаром* * 200 3,15 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 33 2,43 80.52 2.68 0.04 17.42

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Дарницкий* * * 22 1,62 44 1.6 0.26 8.23

102,89 948 24 51 97
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М КУП " ЦСП г.Березники" . к\ п " ОиСУ“

Школа 17 Бесп пит.с1-4 кл.ОВЗ Отд./ корп День 03.05.2023

Прием

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак  1 смена

завтрак хлеб 12.22 Баранки ванильные 40 5,63 78 2.6 0.33 16.05

гор блюдо 103.03

Каша пшенная 

молочная с м/ сл* * 260/ 7 16,50 295.1 7.85 9.45 44.58

)р напиток раз Какао с молоком\ \ \ 200 7,87 173 3.77 3.93 31.7

30,00 546 14 14 92

Обед 2 смена

обед-2 закуска раз

Салат из помидоров с 

картофелем* * * 70 17,02 93.1 0.7 7 5.6

1 блюдо 142

Щи из СВ.капусты с 

картофелем * * * со 

сметаной 200/ 5 13,03 82 1.66 5.48 6.58

2блюдо раз М ясо тушеное в соусе 50/ 50 45,58 300 11 28 2

гарнир 204 М акароны отварные* * 180 9,85 227.7 5.96 5.71 38.15

)р напиток 493 Чай с сахаром* * 200 3,15 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный* * * 19 1,40 46.36 1.54 0.02 10.03

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Дарницкий* * * 24 1,73 48 1.75 0.29 8.98

91,76 857 23 46 86
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