
М К УП  " Ц СП  г.Бер езн и к и " . к\ п " О и СУ"

Ш к о ла 17 Бесп .п и т. 1 -4 к л. ОВЗ Отд ./ к о р п Д е н ь  0 4 .0 5 .2 0 2 3

Пр и ем

п и щ и Разд ел №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о д ы

Зав тр ак  1 см ен а

зав тр ак хлеб 95

Буте р б р о д  с п о ви д ло м  

на б ато н е * ).0 20 \ 3 0 7,22 124 1.27 4 20 .6

го р б лю д о 105

К аш а р и со в ая  м о ло чн ая  

см / сл .* * .245 / 6 17 ,65 2 5 7 .25 19 .97 19 .35 24 .62

о р н ап и то к 267 Чай  с м о ло к о м * * 0 .20 0 5,13 89 1.4 1.6 17 .34

30 ,00 4 7 0 23 25 63

О б е д  2 см ен а

о б ед -2 зак уск а 48 .1 1

Сала т из к ваш е н о й  

к ап усты  * * с м асло м  

р аст. 0 .06 0 16 ,32 109 1.6 10.1 3

1б лю д о 128.1

Бо р щ  из С В . к ап усты  с 

к ар то фе л е м  * * * со  

см е тан о й .200 / 5 14 ,70 188 1.67 5.2 8.81

2 б лю д о 0

К о лб аси к  к ур и н ы й  

" Зд о р о в ь е "  с м асло м 0 .09 0 / 5 38 ,33 178 8.3 10 13.3

гар н и р 429 К ар то фе л ь н о е  п ю р е* * .150 16 ,64 138 3.15 6.6 16 .35

слад к о е 0 Чай  к ар к ад э 0 .20 0 2,76 60 0 .12 0 15

Хлеб б е л. 108 Хле б  п ш е н и чн ы й * * * 0 .02 0 1,47 48 .8 1.62 0 .02 10 .56

Хлеб чер н . 110 .2 Хле б  Д ар н и ц к и й * * * 0 .02 1 1,54 42 1.53 0 .25 7.85

----- N
9 1 ,76 7 6 4 18 32 75

И ТОГО 12 1 ,76

РукоаоОит е.

Зав.произвоОст

Ka.'ibKV.'i.

Thij?hiKWia b.M . 

ИоОрова Н. И  

Ба ранова H .IO .



М К УП  “Ц СП  г.Бер езн и к и " , к\ п " Ои СУ"

Ш к о ла 17 Бесп .п и т. 5 -11  к л. Отд ./ к о р п Д е н ь  0 4 .0 5 .2 0 2 3

Пр и ем

п и щ и Разд ел №  р ец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о д ы

О б е д  2 см ен а

о б е д -2 зак уск а 48 .1 1

Сала т из к ваш е н о й  

к ап усты  * * с м асло м  

р аст. 100 26 ,05 181 .67 2.67 16 .83 5

1б лю д о р аз

Бо р щ  из СВ.к ап усты  с 

к ар то фе ле м  / / со  

см етан о й 25 0 / 5 15 ,28 120 1.82 5.25 10 .65

2 б лю д о р аз

К о лб аси к  к ур и н ы й  

" Зд о р о в ь е " / / / 100 35 ,91 1 9 7.78 9 .22 11 .11 14 .78

гар н и р 429 К ар то фе ль н о е  п ю р е* * 180 19 ,97 165 .6 3 .78 7 .92 19 .62

слад к о е раз Чай  к ар к ад э 200 2,76 60 0 .12 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш е н и чн ы й * * * 20 1,45 48 .8 1.62 0 .02 10 .56

Хлеб  чер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 20 1,47 40 1.46 0 .24 7.48

102 ,89 814 21 41 83

И ТОГО ----- ^  '

Руководитель 

Зав.производством] 
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Ты р ы к и и а  В.М . 

Бо б р о в а  Н. И  

Ш арап ова  Н. Ю .
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М К УП  " Ц СП  г.Бер езн и к и " . к\ п “О и СУ"

Ш к о ла 17 Бесп .п и т. 5 -11  к л. ОВЗ Отд ./ к о р п Д е н ь  0 4 .0 5 .2 0 2 3

п р и е м

п и щ и Разд ел N9 р ец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о д ы

Зав тр ак  1 см ен а

зав тр ак хлеб 95

Буте р б р о д  с п о ви д ло м  

на б ато н е * 20 / 30 1,22 124 1.27 4 20.6

гор  б лю д о 105

К аш а р и со в ая м о ло чн ая  

см / сл .* * 300 17 ,65 3 11 .85 24 .2 1 23 .4 6 29 .85

)р н ап и то к 267 Чай  с м о ло к о м * * 200 5,13 89 1.4 1.6 17 .34

3 0 ,0 0 525 27 29 68

О б ед  2 см ен а

о б е д -2 зак уск а 48 .1 1

Салат и з к в аш е н о й  

к ап усты  * * с м асло м  

р аст. 100 26 ,05 1 8 1 .67 2.67 16 .83 5

1б лю д о р аз

Бо р щ  и з СВ.к ап усты  с 

к ар то фе л е м  / / со  

см етан о й 250 / 5 15 ,28 120 1.82 5 .25 10 .65

2б лю д о р аз

К о лб аси к  к ур и н ы й  

" Зд о р о в ь е " / / / 100 35 ,91 197 .78 9 .22 11 .11 14 .78

гар н и р 429 К ар то фе л ь н о е  п ю р е* * 180 19 ,97 165 .6 3 .78 7.92 19 .62

слад к о е р аз Чай  к ар к ад э 200 2,76 60 0 .12 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш е н и чн ы й * * * 20 1,45 48 .8 1.62 0 .02 10 .56

Хлеб  чер н . 110 .2 Хле б  Д ар н и ц к и й * * * 20 1,47 40 1.46 0 .24 7.48

102 ,89 814 21 41 83
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М К УП  " Ц СП  г.Бер езн и к и " . к\ п " Ои СУ"

Ш к о ла 1 7 Бе с.п и т с1 -4  к ласс 1,2 см е Отд ./ к о р п Д е н ь  0 4 .0 5 .2 0 2 3

Пр и ем

п и щ и Разд ел №  рец . Блю д о Вы хо д , г Цен а

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о д ы

Зав тр ак  1 см ен а

зав тр ак хлеб 346

Буте р б р о д  с п о ви д ло м  

на б ато н е* 20 / 35 7 ,70 124 1.27 4 20.6

2 б лю д о 3 01 .01 О м ле т н атур аль н ы й  * * 150 4 0 ,7 2 2 2 7 .1 4 12 18 .6 4 3.21

2б лю д о р аз

К о лб аси к  к ур и н ы й  

" Зд о р о вь е " 90 3 2 ,9 6 178 8.3 10 13.3

слад к о е р аз

К о м п о т из 

ш и п о в н и к а/ / / / 200 8 ,09 83 0.5 0.2 17.2

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш е н и чн ы й * * * 31 2,29 7 5 .6 4 2.52 0 .04 16.37

9 1 ,7 6 688 25 33 71

О б е д  2 см ен а

о б ед -2 зак уск а 48 .1 1

Сал а т и з к в аш е н о й  

к ап усты  * * с м асло м  

р аст. 60 16 ,32 109 1.6 10 .1 3

1 б лю д о 128.1

Бо р щ  из СВ.к ап усты  с 

к ар то фе л е м  * * * со  

см етан о й 200 / 5 14 ,70 188 1.67 5.2 8 .81

2б лю д о р аз

К о лб аси к  к ур и н ы й  

" Зд о р о в ь е "  с м асло м 90 / 5 38 ,33 178 8.3 10 13.3

гар н и р 429 К ар то фе л ь н о е  п ю р е* * 150 16 ,64 138 3 .15 6.6 16 .35

слад к о е р аз Чай  к ар к ад э 200 2,76 60 0 .12 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш е н и чн ы й * * * 21 1,54 5 1 .2 4 1.71 0 .03 11 .09

Хлеб  чер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 20 1,47 40 1.46 0 .24 7.48

91 ,76 764 18 32 75

И ТОГО

PvKo eo d u m e.ih

'Зсш .и рот аодст во .

К ильку.’шпщ

Ты р ы к и н а  В.М . 

Иоврови Н. И  

Иарсшоаа Н. 10.
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