
Ш кола № 17 Been.пит. с 1-4 класс ОВЗ О тд ./корп Д ень

М К У П  " Ц е п  г .Б е р е зн и к и ",  к \п  " О и С У

05.05.2023

Прием

пищ и Раздел №  рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Ж иры Углеводы

Завтрак 1 смена

завтрак сладкое Печенье 50 9,17 220 3.88 8.33 32.12

гор блюдо 106.03

Каша ячневая молочная 

с м /с л .* * 252 12,89 331.97 7.4 32.12 41.8

)р напиток раз Какао с м о л о к о м \\ \ 200 7,94 173 3.77 3.93 31.7

30,00 725 15 44 106

Обед 2 смена

обед-2 закуска 56.02

Салат из свеклы с сы ром  

с м аслом  раст 60 16,94 79.8 2.94 5.58 4.44

1блюдо 154.14

Суп крестьянский с 

рисом  со с м е та н о й *** 200/5 11,68 128 2.1 7.69 12.7

2блю до раз

Биточек Белорусский 

\св и н и н а ,ц ы п л е н о к \ 90 40,71 274 20.82 10.54 4.75

гарнир 464.1

Каша гречневая вязкая

200 12,10 349.33 11.6 7.2 60

сладкое раз Н апиток л и м о н н ы й ** 200 6,97 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 25 1,83 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д а р н и ц ки й *** 20 1,53 40 1.46 0.24 7.48

91,76 992 41 31 118
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Ш кола № 17 Бесп.пит. с 5-11 класс ОВЗ О тд ./корп Д ень

М К У П  "Ц С П  г .Б е р е зн и к и ",  к \п  " О и С У

05.05.2023

Прием

пищ и Раздел №  рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Ж иры Углеводы

Завтрак 1 смена

завтрак сладкое Печенье 50 9,17 220 3.88 8.33 32.12

гор блюдо 106.03

Каша ячневая молочная 

с м /с л .* * 300 12,89 398.37 8.88 38.54 50.16

)р напиток раз Какао с м о л о к о м \\ \ 200 7,94 173 3.77 3.93 31.7

30,00 791 17 51 114

Обед 2 смена

обед-2 закуска 56.02

Салат из свеклы с сыром  

с маслом  раст 100 28,24 133 4.9 9.3 7.4

1 блюдо 43

Суп крестьянский с 

рисом  со см е та н о й ** 250/5 14,28 141 2.31 7.74 15.43

2блюдо раз

Биточек Белорусский

\с в и н и н а ,ц ы п л е н о к \/ / / 100 40,42 274 20.82 10.54 4.75

гарнир 464.1

Каша гречневая вязкая 
* * 180 10,89 314.4 10.44 6.48 54

сладкое раз Н апиток л и м о н н ы й ** 200 6,97 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 15 1,10 36.6 1.22 0.02 7.92

еб черны й 110.2 Хлеб Д а р н и ц к и й ** * 13 0,99 26 0.95 0.16 4.86

102,89 985 41 34 109
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М К У П  "Ц С П  г .Б е р е зн и к и ".  к \п  "О и С У "

Ш кола № 17 Бесп.пит. с 5-11 класс О тд ./корп Д ень 05.05.2023

прием

пищ и Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Ж иры Углеводы

Обед 2 смена

обед-2 закуска 56.02

Салат из свеклы с сы ром  

с м аслом  раст 100 28,24 133 4.9 9.3 7.4

1блюдо 43

Суп крестьянский  с 

рисом  со см етан ой** 250/5 14,28 141 2.31 7.74 15.43

2блю до раз

Биточек Белорусский 

\с в и н и н а ,ц ы п л е н о к \/ / / 100 40,42 274 20.82 10.54 4.75

гарнир 464.1

Каша гречневая вязкая 
* * 180 10,89 314.4 10.44 6.48 54

сладкое раз Н апиток л и м о н н ы й ** 200 6,97 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 15 1,10 36.6 1.22 0.02 7.92

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д а р н и ц к и й ** * 13 0,99 26 0.95 0.16 4.86

102,89 985 41 34 109
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М К У П  "Ц С П  г .Б е р е зн и к и " . к \п  "О и С У "

Ш кола № 17 Бесп.пит. с1-4 класс 1,2 смена О тд ./корп Д ень 05.05.2023

Прием

пищ и Раздел №  рец. Блюдо Выход, г Цена

Калор

ийност

ь Белки Ж иры Углеводы

Завтрак 1 смена

завтрак сладкое Печенье 50 9,17 220 3.88 8.33 32.12

2блю до раз

Биточек Белорусский 

\св и н и н а ,ц ы п л е н о к \ с 

маслом  слив 90/5 46,07 274 20.82 10.54 4.75

гарнир 464.1

Каша гречневая вязкая 
* * 160 9,68 279.47 9.28 5.76 48

)р напиток раз Какао с м о л о к о м \\ \ 200 7,94 173 3.77 3.93 31.7

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 25 1,85 61 2.03 0.03 13.2

сладкое 518 Сок ф руктовый 200 17,05 90 0 0 22

91,76 1097 40 29 152

Обед 2 смена

обед-2 закуска 56.02

Салат из свеклы с сы ром  

с м аслом  раст 60 16,94 79.8 2.94 5.58 4.44

1блюдо 154.14

Суп крестьянский с 

рисом  со см е та н о й *** 200/5 11,68 128 2.1 7.69 12.7

2блюдо раз

Биточек Белорусский 

\св и н и н а ,ц ы п л е н о к \ 90 40,71 274 20.82 10.54 4.75

гарнир 464.1

Каша гречневая вязкая 
* * 200 12,10 349.33 11.6 7.2 60

сладкое раз Н апиток л и м о н н ы й ** 200 6,97 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб п ш е н и ч н ы й *** 25 1,83 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб черн. 110.2 Хлеб Д а р н и ц ки й *** 20 1,53 40 1.46 0.24 7.48

91,76 992 41 31 118

ИТОГО

З а (> .п р о113бО ()сп и ю .\

K a .'ib K V .in m d

ы р ы к и н а  В . М  

Б о б р о в а  Н . И  

Б а р а н о в а  Н .Ю .

, ■ ■ И 1 Г ';

л; Г’Л ) ’

и м  У С GII! й 11
с о ш

о
.0

ч. ; 1 П

■ 7 . 'Ч

.Н„  .БУРКОВА



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-05-10T08:47:57+0500




