
М К У П  " Ц С П  г .  Б е р е з н и к и " .  к \ п  " О и С У "

Ш к ола 17 Бесп .п ит.с 1-4 кл. ОВЗ Отд./ к орп Д ен ь 10.05.2023

Прием

пищи Раздел №  рец. Блю до Выход , г Цена

Калор

и й н о ст

ь Белк и Жиры Углево д ы

завтр ак !

завтрак хлеб 346

Бутерб ро д  с п о ви д ло м  

на батоне* 20/ 30 7,28 124 1.27 4 20.6

гор блю до 105

Каш а ри со вая м о ло чная 

с м / сл.* * 251 17,59 257.25 19.97 19.35 24.62

)р н апиток 267 Чай с м о лок ом * * 200 5,13 89 1.4 1.6 17.34

30,00 470 23 25 63

Обед

обед зак уск а 48.11

Салат из к ваш ено й  

к ап усты  * * с м асло м  

раст. 60 16,32 109 1.6 10.1 3

1блю до 272.04 Суп -п ю ре из гороха 200 6,99 172 8.19 4.32 23.8

хлеб 170.03

Гренк и  из п ш ен и чн о го  

хлеба* * 20 2,31 44.67 1.5 0.15 9.29

2блю до раз

Бито чек

" Уральск и й " / м и н тай ,сви  

Нина/  с м асло м 90/ 5 46,29 171 13.79 9.38 7.56

гарнир 291 Верм и ш ель отварная* * 180 9,85 174 6.79 0.82 34.85

слад к ое 508

К о м п о т из 

сухо фрук то в* * 200 6,16 110 0.56 0 27.89

Хлеббел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 26 1,90 63.44 2.11 0.03 13.73

Хлебчерн . 110.2 Хлеб  Д арн и цк и й * * * 26 1,94 52 1.89 0.31 9.72

91,76 896 36 25 130

ИТОГО / ' 121,76

Р у к о в о О и т е л ь

З а в .п р о т а о д с т в о .

K i U h K v . i n m o

Т ы р ы к ш ш  В .М .  

Б о б р о в а  И .  И  

Б а р а н о в а  Н . Ю .



М К У П  " Ц С П  г .Б е р е з н и к и " .  к \ п  " О и С У "

Ш к ола 17 Бесп .п ит.с 5-11 кл Отд ./ к орп Д ен ь 10.05.2023

п ри ем

пищи Раздел N° рец. Блю до Выход , г Цена

Калор

и й но ст

ь Белк и Жи ры Углево д ы

Обед  2 см ена

обед-2 зак уск а 48.11

Салат из к вашен ой  

к ап усты  * * с  м асло м  

раст. 100 27,20 181.67 2.67 16.83 5

1блю до 272.06 Суп -п ю ре из гороха 250 8,74 215 10.24 5.4 29.75

хлеб 170.03

Гренк и  из п ш ени чн о го  

хлеба* * 15 1,73 33.5 1.12 0.11 6.97

2 блю до раз

Бито чек

" Уральск и й " / м и н тай ,сви  

Нина/  с м асло м 90/ 5 46,29 171 13.79 9.38 7.56

гарнир 291 Верм и ш ель о тварн ая* * 180 9,85 174 6.79 0.82 34.85

сладк ое 508

Ко м п о т из 

сухо фрук то в* * 200 6,16 110 0.56 0 27.89

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ени чн ы й * * * 20 1,47 48.8 1.62 0.02 10.56

Хлеб черн . 110.2 Хлеб  Д арн и цк и й * * * 20 1,45 40 1.46 0.24 7.48

,102,89 974 38 33 130

ИТОГО

F y K o e o d u n i c . i h

З а а .п р о и м ю д с п и ш .

K c u h K y : i> i im ) / i

Т ы р ы к ш ш  В . М  

И О б р о в и  И .  И  

В и р а ш н ш  И .  Ю .
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М К У П  " Ц С П  г . Б е р е з н и к и " .  к \ п  " О и С У "

Ш к ола 17 Бесп .п ит.с 5-11 кл. ОВЗ Отд ./ к о рп Д ен ь 10.05.2023

Прием

пищи Раздел №  рец. Блю до Выход , г Цена

Калор

и й н о ст

ь Белк и Жиры Углево д ы

Завтрак  1 см ена

завтрак хлеб 95.03

Бутер б р о д  с по ви д ло м  

на батон е* 20/ 30 7,28 165.33 1.69 5.33 27.47

гор блю до 105

Каша ри совая м о лочн ая 

с м / сл.* * 300 17,59 311.85 24.21 23.46 29.85

)р н апиток 267 Чай с м о лок ом * * 200 5,13 89 1.4 1.6 17.34

30,00 566 27 30 75

Обед  2 см ена

обед-2 зак уск а 48.11

Салат из к вашен ой  

к ап усты  * * с м аслом  

раст. 100 27,20 181.67 2.67 16.83 5

1блю до 272.06 Суп -п ю ре из гороха 250 8,74 215 10.24 5.4 29.75

хлеб 170.03

Гренк и  из п ш ен и чн о го  

хлеба* * 15 1,73 33.5 1.12 0.11 6.97

2блю до раз

Би то чек

" Уральск и й " / м и н тай ,сви  

н и н а/  с м асло м 90/ 5 46,29 171 13.79 9.38 7.56

гарнир 291 Верм и ш ель о тварная* * 180 9,85 174 6.79 0.82 34.85

слад к ое 508

К о м п о т из 

сухо фрук то в* * 200 6,16 110 0.56 0 27.89

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ени чн ы й * * * 20 1,47 48.8 1.62 0.02 10.56

Хлеб  черн . 110.2 Хлеб  Д арн и цк и й * * * 20 1,45 40 1.46 0.24 7.48

102,89 974 38 33 130

ИТОГО
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Ш к ола 17Бесп .п ит.с 1-4 кл. 1,2 см ена Отд ./ к о рп Д ен ь

М К У П  " Ц С П  г . Б е р е з н и к и " .  к \ п  " О и С У "

10.05.2023

Прием

пищи Раздел №  рец. Блю до Выход , г Цена

Калор

и й н о ст

ь Белк и Жи ры Углево д ы

Завтр ак  1 см ена

з а в т р а к хлеб 96.01

Бутерб ро д  с м асло м , 

п о ви д ло м  на батоне* 5/ 15/ 20 10,59 124 1.27 4 20.6

2блю до раз

Бито чек

" Уральск и й  " / м и н тай ,СВ  

и н и н а/  с м асло м 90/ 5 46,29 171 13.79 9.38 7.56

гарнир 291

Верм и ш ель

о тварн ая* * 180 9,85 174 6.79 0.82 34.85

слад к ое 508

К о м п о т из 

сухо фрук то в* * 200 6,16 110 0.56 0 27.89

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 25 1,82 61 2.03 0.03 13.2

сладк ое 518 Сок  фрук то вы й 200 17,05 90 0 0 22

91,76 730 24 14 126

Обед  2 см ена

обед-2 зак уск а 48.11

Салат из к вашен ой  

к ап усты  * * с м асло м  

раст. 60 16,32 109 1.6 10.1 3

1блю до 272.04 Суп -п ю ре из гороха 200 6,99 172 8.19 4.32 23.8

хлеб 170.03

Гренк и  из п ш ен и чн о го  

хлеба* * 20 2,31 44.67 1.5 0.15 9.29

2блю до раз

Бито чек

" Ур альск и й " / м и н тай ,св 

и н и н а/  с м асло м 90/ 5 46,29 171 13.79 9.38 7.56

гарнир 291

Верм и ш ель

о тварн ая* * 180 9,85 174 6.79 0.82 34.85

слад к ое 508

К о м п о т из 

сухо фрук то в* * 200 6,16 110 0.56 0 27.89

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ени чн ы й * * * 26 1,90 63.44 2.11 0.03 13.73

Хлеб  черн . 110.2 Хлеб  Д арн и цк и й * * * 26 1,94 52 1.89 0.31 9.72

91,76 896 36 25 130
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