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Ш к о ла № 1 7 Бесп .п и т. с1- 4 к л. ОВЗ О тд./ к о р п Д ен ь  1 1 .0 5 .2 0 2 3

П р и ем

п ищ и Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д, г Ц ена

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о ды

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак сладк о е П еч ен ье 50 9,1 7 220 3.8 8 8.3 3 3 2 .1 2

гор  б лю до 93

К аш а " Д р уж б а"  

м о ло ч н ая с м а сло м * * 250 12 ,89 3 5 6 .7 8.5 5 15 .39 4 6 .2 4

>р н ап и то к р аз К ак ао  с м о ло к о м \ \ \ 200 7 ,9 4 173 3 .7 7 3.9 3 31.7

3 0 ,0 0 750 16 28 110

О б ед 2 см ен а

о б ед- 2 зак уск а 50

Салат и з св ек лы  с 

м / р а с т.* * 60 9 ,0 7 53 0.7 5 2.7 5 4 .2

1блю до 15 4 .0 1

Суп  к р есть ян ск и й  с 

р и со м  со  см е та н о й * * * 20 0/ 5 11 ,68 128 2.1 7.6 9 12.7

2б лю до р аз

К о тлета о со б ая из 

ц ы п ле н к а/ / / 90 3 4 ,8 7 252 11.6 12.9 15.2

гар н и р 415 Рис п р и п усц ен н ы й * * 170 1 1,90 2 4 3 .6 7 4 .2 2 6 .1 8 4 2 .8 1

)р н ап и то к 493 Чай  с сахар о м * * 200 3 ,1 5 60 0.1 0 15

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 27 2 ,0 0 6 5 .8 8 2.19 0 .0 3 14 .26

Хлеб ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 28 2,0 4 56 2.0 4 0 .3 4 10 .47

сладк о е 518 Со к  фр ук то в ы й 200 17 ,05 90 0 0 22

9 1 ,7 6 949 23 30 137
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Ш к о ла № 17 Бесп .п и т. с 5 - 11 к л. ОВЗ О тд./ к о р п Д ен ь  1 1 .0 5 .2 0 2 3

П р и ем

п ищ и Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д, г Ц ена

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о ды

Зав тр ак  1 см ен а

завтр ак сладк о е П еч ен ье 50 9,1 7 220 3 .8 8 8.3 3 3 2.12

гор  б лю до 93

К аш а " Д р уж б а"  

м о ло ч н ая с м а сло м * * 300 12,89 4 3 2 .1 1 0.36 1 8.64 5 6 .0 1

)р н ап и то к р аз К ак ао  с м о ло к о м \ \ \ 200 7 ,9 4 173 3 .7 7 3.9 3 31.7

3 0 ,0 0 825 18 31 120

О б ед 2 см ен а

о б ед- 2 зак уск а 5 0 .1

Салат и з св ек лы  с 

м / р а с т.* * 100 15 ,11 6 6 .2 5 1.12 4 .1 2 6.3

1б лю до 43

Суп  к р есть ян ск и й  с 

р и со м  со  см е тан о й * * 250/ 5 14 ,28 141 2.3 1 7 .7 4 15.43

2б лю до р аз

К о тлета о со б ая из 

ц ы п ле н к а/ / / 100 3 8,71 252 11.6 12.9 15.2

гар н и р 4 1 5 .0 1 Ри с п р и п у щ ен н ы й * * 180 12 ,60 198 3 .5 4 6.0 5 32 .4

н ап и тк и р аз Чай  с сахар о м / / / 200 2,39 60 0 .1 0 15

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 20 1,47 4 8 .8 1.6 2 0 .0 2 10.56

Хлеб  ч ер н . 1 10 .2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 17 1,28 34 1 .2 4 0.2 6.36

сладк о е 518 Со к  фр ук то в ы й 200 17,05 90 0 0 22

..- - - - - - ^ 102 ,89 8 90 22 31 123
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М К УП  "Ц СП  г.Бер езн и к и " , к\ п "О и СУ"

Ш к о ла № 17 Бесп .п и т. с 5- 11 к л. О тд./ к о р п Д ен ь  1 1 .0 5 .2 0 2 3

П р и ем

п и щ и Раздел №  р ец . Блю до Вы хо д, г Ц ена

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о ды

О б ед 2 см ен а

о б ед- 2 зак уск а 50 .1

Салат из св ек лы  с 

м / р а с т.* * 100 15 ,11 66 .25 1.12 4 .1 2 6.3

1б лю до 43

Суп  к р есть ян ск и й  с 

р и со м  со  см е тан о й * * 250/ 5 14 ,28 141 2.3 1 7 .7 4 15.43

2б лю до р аз

К о тлета о со б ая из 

ц ы п ле н к а/ / / 100 3 8 ,7 1 252 11 .6 12.9 15.2

гар н и р 4 1 5 .0 1 Рис п р и п у щ ен н ы й * * 180 1 2,60 198 3 .5 4 6.0 5 3 2 .4

н ап и тк и р аз Чай  с сахар о м / / / 200 2,39 60 0.1 0 15

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 20 1,47 4 8 .8 1.62 0 .0 2 10 .56

Хлеб  ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 17 1,28 34 1.2 4 0.2 6.36

сладк о е 518 Со к  фр ук то в ы й 200 17 ,05 90 0 0 22

10 2,89 890 22 31 123
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М К УП  "Ц СП  г.Бер езн и к и " , к\ п "О и СУ"

Ш к о ла N °17 Бесп .п и т. с1- 4  к л .1 ,2  см ен а О тд./ к о р п Д ен ь  1 1 .0 5 .2 0 2 3

П р и ем

п ищ и Раздел N ° р ец . Блю до Вы хо д, г Ц ена

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углев о ды

Зав тр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб 94

Бутер б р о д с 

м а с л о м * * * н а  б ато н е 10/ 35 13 ,52 147 1.2 12.5 7.5

2б лю до р аз Би то ч ек  " Ф и р м е н н ы й " * 90 4 1 ,1 8 198 12.1 12.6 9.5

гар н и р 415 Рис п р и п у щ ен н ы й * * 150 1 0,50 215 3 .7 2 5.4 5 3 7 .7 7

)р н ап и то к р аз К ак ао  с м о ло к о м \ \ \ 200 7 ,9 4 173 3 .7 7 3.9 3 31 .7

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * 21 1,57 5 1 .2 4 1.71 0.0 3 11.09

сладк о е 518 Со к  фр ук то в ы й 200 17,05 90 0 0 22

9 1,76 874 22 35 120

О б ед 2 см ен а

о б ед- 2 зак уск а 50

Салат из св ек лы  с 

м / р а с т.* * 60 9,0 7 53 0 .7 5 2.75 4 .2

1 б лю до 15 4 .0 1

Суп  к р есть ян ск и й  с 

р и со м  со  см е та н о й * * * 200/ 5 11 ,68 128 2.1 7.6 9 12.7

2б лю до р аз

К о тлета о со б ая из 

ц ы п ле н к а/ / / 90 34 ,87 252 11.6 12.9 15.2

гар н и р 415 Ри с п р и п у щ ен н ы й * * 170 1 1,90 2 4 3 .6 7 4 .2 2 6 .1 8 4 2 .8 1

эр н ап и то к 493 Чай  с сахар о м * * i 200 3,1 5 60 0.1 0 15

Хлеб  б ел. 108 Хлеб  п ш е н и ч н ы й * * * . . ( 2 8 2,0 4 6 8 .3 2 2.2 7 0 .0 3 14.78

Хлеб  ч ер н . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * Л  27 2,0 0 54 1.97 0 .3 2 10.1

сладк о е 518 Со к  фр ук то в ы й ’ ^ 00 17 ,05 90 0 0 22

9 1 ,7 6 949 23 30 137
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