
МКУП "ЦСП г. Березники", к\п "ОиСУ"

Ш к о ла17Бесп  п и т.с1-4  к л.ОВЗ Отд ./ к ор п Д ен ь  17 .05.2023

п р и ем

пи щ и Раздел №  рец. Блю д о Вы ход , г Цена

К ало р

и й н о ст

ь Белк и Жи ры Углево д ы

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб 12.22 Бар ан к и  ван и льн ы е 40 5,63 78 2.6 0.33 16.05

гор блю д о 103.03

Каш а п ш ен н ая 

м о ло чн ая с м / сл* * 267 16,43 295.1 7.85 9.45 44.58

зр н ап и то к раз К ак ао  с м о ло к о м \ \ \ 200 7,94 173 3.77 3.93 31.7

30,00 546 14 14 92

Об ед  2 см ен а

обед -2 зак уск а 14.03

Салат из о гур ц о в св. с 

лук о м  р еп чаты м , с 

м асло м  раст.* * 70 21,11 95 .67 0.68 9.4 2.8

1 блю д о 142

Щ и из СВ.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 200/ 5 13,03 82 1.66 5.48 6.58

2блю д о раз М ясо  туш ен о е  в соусе 50 / 50 41,81 300 11 28 2

гарн и р 204 М ак ар о н ы  о тварн ы е* * 160 8,76 202.4 5.3 5.08 33.91

зр н ап и то к 493 Чай  с сахар о м * * 200 3,15 60 0.1 0 15

Хлеб бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 25 1,83 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб черн . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 28 2,07 56 2.04 0.34 10.47

91,76 857 23 48 84

ИТОГО 121,76

Тырыкиии Н.М. 

Боброва Н. И 

Баранова Н. /О.

С . н .  БУРК ОВЛ



МКУП "ЦСП г.Березники". к\п "ОиСУ"

Ш к о ла17Бесп  пи т.с 5-11 кл. Отд ./ к о р п Д ен ь 17 .05.2023

При ем

пищи Раздел №  рец. Блю д о Вы ход , г Цена

Калор

и й н о ст

ь Белк и Жи р ы Углево д ы

Об ед  2 см ен а

обед -2 зак уск а 14.03

Салат из о гур ц о в св. с 

лук о м  р еп чаты м , с 

м асло м  р аст.* * 100 30,16 136.67 0.97 13.43 4

1блю д о 142

Щ и из С В . к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 250/ 5 15,95 102.5 2.07 6.85 8.22

2блю д о раз М ясо  туш ен о е в соусе 50 / 50 41,81 300 11 28 2

гарн и р 204 М ак ар о н ы  о твар н ы е* * 180 9,85 227.7 5.96 5.71 38.15

)р н ап и то к раз Чай  с сахар о м / / / 200 2,39 60 0.1 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 20 1,44 48 .8 1.62 0.02 10.56

Хлеб черн . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 18 1,29 36 1.31 0.22 6.73

102,89 912 23 54 85

ИТОГО
' ' _____________

Руководит е. 

Зав.производст в 

Ка.(вк\ '.1Ш

Тырыкгша В.М. 

Воброви Н. И 

Вараиова Н. Ю.

1 1

^ Н. Бурк о в 4



МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

Ш к ола 17 Бесп  п и т.с1 -4  к л.1,2 см ен а Отд ./ к ор п Д ен ь  17 .05.2023

При ем

пи щ и Раздел №  рец. Блю д о Вы ход , г Цена

Калор

и й н о ст

ь Белк и Ж и р ы Углево д ы

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб 9.82

Буте р б р о д  с сы р ом  

на б ато н е 10/ 20 10,09 81 .33 3.31 5.34 5.04

2блю д о 642.05

Плов, п о м и д о р  

свеж и й 50 / 200 / 25 69,58 628 36.5 31 .04 50.57

слад к о е 254 К о м п о т из ябло к * * 200 10,48 96 0.16 0 14.99

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 22 1,61 53 .68 1.79 0.03 11.62

91,76 859 42 36 82

Об ед  2 см ен а

обед -2 зак уск а 14.03

Салат из о гур ц о в св. 

с лук о м  р еп чаты м , с 

м асло м  раст.* * 70 21,11 95 .67 0.68 9.4 2.8

1блю д о 142

Щ и из св.к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 200/ 5 13,03 82 1.66 5.48 6.58

2блю д о раз

М ясо  туш ен о е  в 

со усе 50 / 50 41 ,81 300 11 28 2

гарн и р 204.21

М ак ар о н ы

о твар н ы е* * 160 8,76 225.07 5.89 5.65 37.69

зр н ап и то к 493 Чай  с сахар о м * * 200 3,15 60 0.1 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 25 1,83 61 2.03 0.03 13.2

Хлеб  черн . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 28 2,07 56 2.04 0.34 10.47

91,76 880 23 49 88

ИТОГО

^ l*yi<()«o(hime:ih

'iaa.upou'jaodcmao.

Ксиькуляпи

Тырыкииа В.М. 

Ноброва Н. И 

Шарапова Н. Ю.

А и У i 

Д и р £ / ао р

iV(, 1

Г. , И .  Б / РК 0 Б 4



МКУП "ЦСП г.Березники". к\п “ОиСУ"

Ш к о ла17Бесп  пи т.с 5-11 к л.ОВЗ Отд ./ к ор п Д е н ь 17 .05.2023

При ем

пищи Раздел №  рец. Блю д о Вы ход , г Цена

Калор

и й н о ст

ь Белк и Жи ры Углево д ы

Завтр ак  1 см ен а

завтр ак хлеб 12.22 Бар ан к и  ван и льн ы е 40 5,63 78 2.6 0.33 16.05

гор блю д о 103.03

Каш а п ш ен н ая 

м о ло чн ая с м / сл* * 301 16,43 334.82 8.91 10.72 50.58

)р н ап и то к 11.91 Как ао  с м о ло к о м \ \ \ 200 7,94 173 3.77 3.93 31.7

30,00 586 15 15 98

Об ед  2 см ен а

обед -2 зак уск а 14.03

Салат из о гур ц о в св. с 

лук о м  р еп чаты м , с 

м асло м  р аст.* * 100 30,16 136.67 0.97 13.43 4

1блю д о 142

Щ и из С В . к ап усты  с 

к ар то фелем  * * * со  

см етан о й 15,95 102.5 2.07 6.85 8.22

2блю д о раз М ясо  туш ен о е в соусе 50 / 50 41,81 300 11 28 2

гарн и р 204 М ак ар о н ы  о твар н ы е* * 180 9,85 227.7 5.96 5.71 38.15

зр н ап и то к раз Чай  с сахар о м / / / 200 2,39 60 0.1 0 15

Хлеб  бел. 108 Хлеб  п ш ен и чн ы й * * * 20 1,44 48 .8 1.62 0.02 10.56

Хлеб черн . 110.2 Хлеб  Д ар н и ц к и й * * * 18 1,29 36 1.31 0.22 6.73

102,89 912 23 54 85

ИТОГО г
/ ‘ 132,89

Руководит ель 

Зав.производст вом. 

I\ a.'ihKv:oim</n

Тырыкииа В.М. 

Боброва И. И 

Варсшова Н. Ю.

Й .  БУРК' ОВД
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