
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 17»

(МАОУ СОШ№ 17)

Выписка
из адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования

Учебный план,
план внеурочной деятельности 

АООП НОО с НОДА (вариант 6.1)

Выписка верна

Директор



III. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА

Учебный план и план внеурочной деятельности
Цель учебного плана - обеспечить стабильное функционирование 

внутришкольной системы начального общего образования в соответствии с ее 
целями и задачами, структурой и ориентацией на Программу развития школы.

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 
положениям учебного плана в ООП НОО.

Во внеурочную деятельность включаются коррекционно-развивающие 
занятия по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в 
неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 
требований).

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 
курсы указано на одного обучающегося.

Учебный план МАОУ СОШ № 17 на 2023-2024 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения образовательных
программ начального общего образования для 1- 2 классов.

Учебный год в МАОУ СОШ № 17 начинается 01.09.2023 г.
Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2 -х  классов -  34 недели. 
Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 
недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 
классе; в сентябре-декабре уроки длятся по 35 минут, в январе -  мае -  по 40 
минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
- для 1-х классов -  не более четырех уроков в день
- для 2-х классов -  не более пяти уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21

Режим работы в МАОУ СОШ № 17 в 1 - 2 классах - пятидневная учебная 
неделя.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется 
в течение учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
для обучаюшихся 1 классов -  4 уроков, 2 классов — 5 уроков;

Объем домашних заданий (по всем предметам): затраты времени на его 
выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2 классах — 1,5 ч.

МАОУ СОШ №17 выбирает учебники из числа входящих в Федеральный 
перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего



образования. Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 
изданиями определяется из расчета:

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 
учебного плана;

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему часть учебного 
плана, формируемую участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного общего 
образования. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Учебный план начального уровня общего образования МАОУ СОШ №17 
включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС 
начального общего образования.

Предметные области представлены учебными предметами:
• «русский язык и литературное чтение» - русский язык, литературное 

чтение,
• «иностранный язык» - английский язык,
• «математика и информатика» - математика,
• «обществознание и естествознание» - окружающий мир,
• «искусство» - музыка и изобразительное искусство,
• «технология» - технология,
• «физическая культура» - физическая культура,
• «основы религиозных культур и светской этики».
Учебные предметы в учебном плане МАОУ СОШ №17 на 2023-2024 уч.г. 

представлены в полном объеме. Преподавание всех предметных областей 
официально ведётся на русском языке.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и 
литературное чтение) направлена на формирование функциональной 
грамотности и коммуникативной компетенции младших школьников. 
Специфика начального курса русского языка заключается в его тесной 
взаимосвязи со всеми учебными предметами, особенно с литературным чтением. 
Эти два предмета представляют собой единую предметную область, в которой 
изучение русского языка сочетается с обучением чтению и первоначальным 
литературным образованием.

Предметная область «Иностранный язык» (английский язык) направлена на 
оевоение обучающимися первоначальных лингвистических представлений, 
необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной



речью на иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; 
формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 
языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 
детским фольклором и доступными образцами детской художественной 
литературы. Предмет «Иностранный язык» изучается со II класса по 2 
недельных часа (2-4 классы).

Предметная область «Математика и информатика» (математика) направлена 
на овладение основами логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения и математической речи.

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий 
мир) направлена на овладение основами культурологической грамотности и 
соответствующих ей компетенций: умения использовать разные методы 
познания, соблюдать правила поведения в природе и обществе, способность 
оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его созидании и др. 
Предмет «Окружающий мир» помогает ученику в формировании личностного 
восприятия, эмоционально-положительного отношения к миру природы и 
культуры, воспитывает духовность, активность, компетентность подрастающего 
поколения России, способного на созидание во имя родной страны и планеты 
Земля. Программа Основы безопасности жизнедеятельности ввиду отсутствия в 
ФГОС НОО не выделяется как отдельный предмет, а интегрируется с учебными 
предметами Окружающий мир и Технология.

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) на 
развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 
своего отношения к окружающему миру.

Предметная область «Технология» (технология) формирует практико­
ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 
реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других 
учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 
русский язык, литературное чтение), в интеллектуально- практической 
деятельности учащегося; это, в свою очередь, создает условия для развития 
инициативности, изобразительности, гибкости мышления у обучающихся. 
Овладение технологическими приемами ручной обработки материалов.

Предметная область Физическая культура на развитие физических качеств, 
двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурно­
спортивной деятельности, формирование культуры здорового образа жизни, 
формирование национально -  культурных ценностей и традиций, обеспечение 
мотивации и потребности к занятиям физической культурой. При организации, 
планировании и проведении физической культуры в полной мере используются 
школьные спортивные залы, площадки МАОУ СОШ № 17.

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 
учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее -  
ОРКСЭ).

МАОУ СОШ №17 самостоятельно в организации образовательной 
деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная



деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Общие 
характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 
курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной 
образовательной программы начального общего образования, приведены в 
разделе «Программы отдельных учебных предметов, курсов» ООП НОО МАОУ 
СОШ№17.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отнощений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся.

Учебный план дает возможности для организации современных форм 
промежуточной аттестации на основании ст. 58 п. 1 Закона РФ «Об образовании 
в Российской Федерации» (промежуточная аттестация обучающихся проводится 
в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном 
локальным актом ОУ «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в 
МАОУ СОШ № 17».

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. В 1 классе промежуточная аттестация не проводится.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372, и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ 
№ 17».

Учебный предмет, 
учебный курс

Класс Форма промежуточной аттестации

Русский язык 2 Среднее арифметическое результатов 
четвертных отметок и итоговой 
контрольной работы

Литературное чтение 2 Среднее арифметическое результатов 
четвертных отметок и итоговой 
контрольной работы

Иностранный 
(английский) язык

2 Зачёт с отметкой «зачтено»

Математика 2 Среднее арифметическое результатов 
четвертных отметок и итоговой 
контрольной работы

Окружающий мир 2 Среднее арифметическое результатов 
четвертных отметок и итоговой 
контрольной работы

Изобразительное
искусство

2 Среднее арифметическое результатов 
четвертных отметок и итоговой 
контрольной работы

Музыка 2 Среднее арифметическое результатов



четвертных отметок и итоговой 
контрольной работы

Технология 2 Среднее арифметическое результатов 
четвертных отметок и итоговой 
контрольной работы

Физическая культура 2 Среднее арифметическое результатов 
четвертных отметок и итоговой 
контрольной работы

План внеурочной деятельности на начальном уровне общего образования 
МАОУ СОШ № 17 определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
получении начального общего образовании (за четыре года обучения до 1350 
часов) с учетом интересов и возможностей обучающихся.

План внеурочной деятельности формируется из расчета до 10 часов 
внеурочной деятельности в неделю (не более 5 часов) и часов коррекционно­
развивающей области (не менее 5 часов).

Цель внеурочной деятельности -  формирование единого 
образовательного пространства школы для повышения качества образования и 
реализации процесса становления личности младшего школьника в 
разнообразных развивающих средах.

Задачи внеурочной деятельности:
• создать условия для достижения личностных результатов 

обучающихся;
• создать условия для развития способности осознанно применять 

базовыезнания в ситуациях, отличных от учебной;
• создать ситуацию успеха и условия для самореализации 

каждого ребёнка.
Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую 
аудиторную нагрузку (в академических часах).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
основной образовательной программы начального общего образования 
организация определяет самостоятельно.

Внеурочная деятельность реализуется в различных формах: кружки, 
экскурсии, походы, деловые игры, секции, конкурсы, соревнования, 
развивающие занятия, общественно-полезные практики и т.д.

Для реализации внеурочной деятельности в школе имеются 
необходимые условия: 2 спортивных зала, актовый зал, библиотека, учебные 
кабинеты.



Учебный план 1 классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году (33 недели)
П р е д м е т н а я  о б л а с т ь У ч е б н ы е  п р е д м е т ы , к у р сы 2 0 2 3 -2 0 2 4 2 0 2 4 -2 0 2 5 2 0 2 5 -2 0 2 6 2 0 2 6 -2 0 2 7 В с е г о

1Б 2 Б З Б 4 Б
1. О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р усский  я зы к  и ли тературн ое  
чтен и е

Русский  язы к 5 5 5 5 20
Л и тер ату р н о е  чтение 4 4 4 4 16

И н о стр ан н ы е  язы ки И н остран н ы й  язы к (ан гли й ски й ) - 2 2 2 6
М атем ати к а  и и н ф орм ати к а М атем ати ка 4 4 4 4 16
О б щ еств о зн ан и е  и 
естество зн ан и е  (О круж аю щ и й  
м и р)

О круж аю щ и й  м ир 2 2 2 2 8

О сн овы  р ел и ги о зн ы х  культур  и 
светск о й  этики

О сновы  р ел и ги о зн ы х  культур  и 
светской  этики

- - “ 1 1

И ск у сство И зоб рази тельн ое  искусство 1 1 1 1 4
М узы ка 1 1 1 1 4

Т ех н о л о ги я Т ехн ологи я 1 1 1 1 4
Ф и зи ч еск ая  культура Ф и зи ческая  культура 2 2 2 2 8

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в н е д е л ю 2 0 2 2 22 2 3 87

К о л и ч е с т в о  ч а с о в 6 6 0 7 4 8 748 7 8 2 2 9 3 8

II. Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

Н агл яд н ая  геом етрия - 1 1 - 2
Н агрузка  при 5 -дн евн ой  учебной  неделе 2 0 23 23 2 3

М ак си м ал ьн о  до п у сти м ая  н едельная  нагрузка  при 5-дн учебной  неделе 21 23 23 2 3
В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

Д у х о вн о -н р авствен н о е  н ап р авл ен и е

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4

Курс «Орлята России» 1 1 1 1 4

О б щ еи н тел л екту ал ьн о е  н ап равлен и е

Курс «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 4

С оц и альн ое  н ап равлен и е

Курс «В мире профессий» - 1 1 1 3

С п о р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн о е  н ап равлен и е

Курс «Кладовая подвижных игр» - 1 1 1 3



Обучающий курс «Шахматная азбука» 2 - - - 2
К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в н е д е л ю 5 5 5 5 2 0

К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ а я  о б л а с т ь
П си х о л о ги ч еская  к о р р ек ц и я 1 1 1 1 4
Л о го п ед и ч еск ая  к о р р ек ц и я 1 1 1 1 4
П ед агоги ческая  к о р р ек ц и я 3 3 3 3 12

К о л и ч е с т в о  ч а с о в 5 5 5 5 2 0



Учебный план 2 классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году (34 недели)
П р е д м е т н а я  о б л а с т ь У ч е б н ы е  п р е д м е т ы , к у р с ы 2 0 2 2 -2 0 2 3 2 0 2 3 -2 0 2 4 2 0 2 4 -2 0 2 5 2 0 2 5 -2 0 2 6 В с е г о

1Б 2 Б З Б 4 Б
I. О б я за т е л ь н а я  ч а с т ь

Р усски й  язы к  и ли тературн ое  
чтен и е

Русский  язы к 5 5 5 5 20
Л и тературн ое  чтение 4 4 4 4 16

И н о стр ан н ы е язы ки И н остран н ы й  язы к (ан гли й ски й ) - 2 2 2 6
М атем ати к а  и и н ф о р м ати к а М атем ати ка 4 4 4 4 16
О б щ еств о зн ан и е  и 
естество зн ан и е  (О круж аю щ ий 
м ир)

О круж аю щ ий м ир 2 2 2 2 8

О сн овы  р ел и ги о зн ы х  культур  и 
светско й  этики

О сновы  рели ги о зн ы х  культур  и 
светской  этики

- - - 1 1

И скусство И зо б р ази тел ьн о е  и скусство 1 1 1 1 4
М узы ка 1 1 1 1 4

Т ех н о л о ги я Т ехн ологи я 1 1 1 1 4
Ф и зи ч еск ая  культура Ф и зи ческая  культура 2 2 2 2 8

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в н е д е л ю 20 2 2 22 23 8 7

К о л и ч е с т в о  ч а со в 6 6 0 7 4 8 748 782 2 9 3 8

II. Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

Н агл яд н ая  геом етрия 1 1 1 - 3
Н агрузка  при  5 -дн евн ой  учебн ой  неделе 21 2 3 23 23

М ак си м ал ьн о  д оп усти м ая  н едельная  н агрузка  при  5-дн учебной  неделе 21 2 3 23 23
В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

Д у х о вн о -н р авствен н о е  н ап равлен и е

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4

Курс «Орлята России» - 1 1 1 3

О бщ еи н тел л екту ал ьн о е  н ап р авл ен и е

Курс «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 4

О бщ екультурн ое  н ап равлен и е

Театральная студия «Мир театра» 1 1

С п о р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн о е  н ап равлен и е

Курс «Путешествие по тропе здоровья» 1 1



Курс «Кладовая подвижных игр» - 1 1 1 3

С о ц и ал ьн о е  н ап р авл ен и е
Курс «В мире профессий» - 1 1 1 3

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в н е д е л ю 4 5 5 5 19
К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ а я  о б л а с т ь

П си х о л о ги ч еск ая  ко р р екц и я 1 1 1 1 4
Л о го п ед и ч еск ая  ко р р екц и я 1 1 1 1 4
П ед аго ги ч еск ая  коррекц и я 1 3 3 3 10

К о л и ч е с т в о  ч а со в 3 5 5 5 18
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