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Организационная работа

№ Содержание сроки Ответственные
1 Р азр аб о тк а  п л ан а  п р о в ед ен и й  

сп о р ти в н о -м ассо в ы х  и 
о зд о р о ви тел ьн ы х  
м ер о п р и я ти й

А в гу ст У ч и тел я  Ф К , 
К л и м ач ев а  Н .Ю . 

Р у к о в о д и тел ь  клуба  
С в и р еп о в аЛ В , 
зам .д и р ек т о р а  по В Р 
Ч е б ы к и н а  И .В

2 С о ставл ен и е  р асп и сан и я  
зан яти й  ф и зку л ьту р ы , 
сек ц и й  клуба, вн еу р о ч н о й  
д еятел ь н о сти

С ен тяб р ь Р у к о в о д и тел ь  Ш С К  
С в и р еп о в а  Л В , 
у ч и тел я  Ф К , 
тр ен ер ы - 
п р еп о д авател и

3 З асед ан и е  С о вета  Ш С К  по 
п р о вед ен и ю  д н ей  зд о р о вья , 
ф и зк у л ь ту р н ы х  п р азд н и ко в  и 
т.п .

1 р аз  в 
четвер ть

С о в ет  Ш С К

4 П р о в ед ен и е  сем и н ар а  судей - 
у ч ащ и х ся  н акан ун е  
со р евн о ван и й

П ер ед
н ачалом

со р евн о ван
ИЙ

У ч и тел я  Ф К , 
тр ен ер ы - 

п р еп о д авател и

5 О р ган и зо вать  раб о ту  с
п ед аго ги ч ески м
ко лл екти во м :
A ) п о д го то вк а  ко м ан д ы  
у ч и тел ей  д л я  у ч асти я  в 
со р евн о ван и ях  и ф ести вал я х  
В Ф С К Г Т О ;
Б )о р ган и зац и я  Д н я  зд о р о вья ;
B ) у ч асти е  в ф и зк у л ь ту р н о ­
сп о р ти в н ы х  м ер о п р и я ти ях

С ен тябрь .

В теч ен и е  
года.

1 р аз  в 
четверть.

П о
П о л о ж ен и ю .

У ч и тел я  Ф К , 
п ед аго ги



Агитационно - пропагандистическая работа

№ Содержание Сроки Ответственные
1 О ф о р м л ен и е  стен д а  

В Ф С К Г Т  О и н ф о р м ац и и  по 
Ш С К

сен тяб р ь Р у к о в о д и тел ь  Ш С К  
С в и р еп о в а  Л .В . 
и С о в ет  Ш С К

2 Р азм ещ ен и е  
и н ф о р м ац и о н н ы х  
м атер и ал о в  для р о д и тел ей  на 
стен д е

В теч ен и е  
года

Р у к о в о д и тел ь  Ш С К  
С в и р еп о в а  Л .В . 
и С о в е т  Ш С К

3 П р о в ед ен и е  бесед , л ек ц и й  в 
к лассах  н а  тем ы :
«Г Т О : вч ер а  и сегод н я»  
«С п орт: как  вы б р ать  и куд а  
о б р ати ться?»  
« П р и к а м ь е -сп о р т и в н ы й  
край»
« К ак  и зм ер и ть  свое  
зд о р о вье?»
« Н ар о д н ы е  игры  и 
р азв л еч ен и я»
« Г ео гр аф и я  и сп орт»и т.д .

В теч ен и е  
год а

У ч и тел я  Ф К  
К л и м ач ев а  Н .Ю  
С в и р еп о в а  Л .В , 
тр ен ер ы -п р еп о д ав ател и , 
во л о н тер ы

4 В ед ен и е  сай та  о сп о р ти в н ы х  
со б ы ти я х  в ж и зн и  у ч ащ и х ся  
и п ед аго го в , в 
Ш С К « Л И Д Е Р »

В теч ен и е  
года

Р у к о в о д и тел ь  
С в и р еп о в а  Л .В .и  С овет  
Ш С К

5 О р ган и зац и я  и п р о в ед ен и е  
акц и й  р азл и ч н о го  у р о вн я  
о зд о р о ви тел ьн о й  
н ап р авл ен н о сти

В теч ен и е  
года

З а м д и р е к т о р а  по В Р 
Ч е б ы к и н а  И .В ,
Р у к о в о д и тел ь  
С в и р е п о в а Л .В . и 
С о в ет  Ш С К , 

л .р у ко во д и тели
6 П о м о щ ь в п од боре  м атер и ал а  

и п р о в ед ен и и  к л ассн ы х  ч асов  
и м ер о п р и я ти й  по  ЗО Ж

В теч ен и е  
год а

Р у к о в о д и тел ь  клуба  
С вирепова Л .В. и С овет  
Ш С К ,
к л .р у к о во д и тел и , учащ и еся

7 К о н к у р сы , ви ктори н ы , 
о л и м п и ад ы
по ф и зи ч еск о й  культуре

В теч ен и е  
год а

Р у к о в о д и тел ь  клуба  
С в и р еп о в а  Л .В .и  С овет  
Ш С К , в о л о н тер ы

8 А н к ети р о в ан и е  у ч ащ и х ся  по 
у р о в н ю  сф о р м и р о в ан н о сти  
ЗО Ж

С о гласн о
п о лож ен и ям

К л .р у ко в о д и тели . 
У ч и тел я  Ф К

9 В р у ч ен и е  зн ако в  отл и ч и я  Г Т О О ктяб р ь Р у к о в о д и тел ь  и С о вет  Ш С К , 
к л .р у к о во д и тел и

10 В ы сту п л ен и я  на п ед со ветах , 
сем и н ар ах , Н П К  по 
р асп р о стр ан ен и ю  о п ы та

П о
н азн ачен и ю

У ч и тел я  Ф К : 
С в и р еп о в а  Л .В ., 
К л и м ач ев а  Н .Ю .



11 У ч асти е  в ко н к у р сах  
р азл и ч н ы х  у р о вн ей  по 
ф и зк у л ь ту р н о ­
с п о р ти в н о й  н ап р авл ен н о сти

В теч ен и е  
года

Р у к о в о д и тел ь  Ш С К  
С в и р еп о в а  Л .В ., у ч и теля  
Ф К

12 О р ган и зац и я  и о ф о р м л ен и я  
тем ати ч еск и х  вы ставо к  
ф о то ,р и су н к о в ,стен газет

С о гласн о
п о лож ен и ям

З а м д и р е к т о р а  по В Р 
Ч еб ы к и н а  И .В , 
Р у к о в о д и тел ь  и С о вет  Ш С К

13 П р о в ед ен и е  у р о ко в  Г Т О , 
О л и м п и й ск и х  у р о к о в  , т .п

В теч ен и е  
год а

Р у к о в о д и тел ь
С в и р еп о в а  Л .В .и  С о вет  
Ш С К , во л о н тер ы

14 П осегцение м ер о п р и яти й , 
п р о п аган д и р у ю щ и х  Ф К и С , 
З О Ж

С о гл асн о п о л о
ж ен и ям

п ед аго ги ,
к л ассн ы е  р у к о во д и тел и , 

д ети



Оздоровительная работа

№ Содержание Сроки Ответственные
1 О р ган и зац и я  

ф и зк у л ь тм и н у то к  
и ф и зку л ьтп ау з, ги м н асти ки  
д л я  глаз в о б р азо в ател ьн о м  
п р о ц ессе

В теч ен и е  
у ч еб н о го  дн я

К л .р у ко в о д и тели , 
с тар ш ек л ассн и к и

2 П р о гу л к и  на свеж ем  возд ухе Н е м ен ее  1 
р а за  в н ед елю

У ч и тел я  н ач ал ьн ы х  
класео в

3 О б у ч ен и е  д етей  у п р аж н ен и ям  
о зд о р о в и тел ьн ы х  си стем  на 
у р о к ах  Ф К

В теч ен и е  
год а

Р у к о в о д и тел ь  и С о вет
ш ск

4 Д ен ь  зд о р о вья Р аз в ч етвер ть Р у к о в о д и тел ь и С о в ет
Ш С К ,

к л .р у к о во д и тел и
5 П о х о д ы  и экску р си и В теч ен и е  

года
К л .р у к о в о д и тел и , 

р о д и тел и , у ч ащ и еся

Патриотическое воспитание

№ Содержание Сроки Ответственные
1 И сп о л ь зо в ан и е  ф лага  и ги м н а 

Р о сси и , П ер м ск о го  края, 
Б ер езн и к о в  на откр ы ти и  
со р евн о ван и й

В теч ен и е
год а

Г л .су д ья  
со р евн о ван и й

2 И гр а  « Зарн и чка» Ф евр ал ь У ч и тел я  Ф К , п едагоги  
Д О , к л .р у к о во д и тел и

3 С о р евн о в ан и я  
« А ,н у -к а ,п а р н и !»

Ф евр ал ь У ч и тел я  Ф К , п ед аго ги  
Д О , к л .р у к о во д и тел и

4 У ч асти е  в го р о д ск о й  эстаф ете  
н а  приз газеты  
« Б ер езн и к о вск и й  р аб о чи й »

М ай С б о р н ая  у ч ащ и х ся  
ш ко л ы

5 О р ган и зац и я  эк ск у р си й , 
ко н к у р со в , ви ктори н

В теч ен и е
год а

Р у к о в о д и тел ь  и 
С о в е т  Ш С К , 
к л .р у к о в о д и тел и



Спортивно-массовая работа

№ Содержание Сроки Ответственные
1 С п ар так и ад а

ср ед и  о б у ч аю щ и х ся  
о б р азо в ател ь н ы х  
у ч р еж д ен и й  (5 -9 кл ассы )

В теч ен и е  год а П о  п лан у  У О , в 
со о тв етстви и  с 
п о л о ж ен и я м и

2 « П р ези д ен тски е  игры »  и 
« П р ези д ен тск и е  
со стязан и я»  среди  О У  
го р о д а  (1 -4 , 6 классы )

В теч ен и е  года П о  п лан у  У О , в 
со о тв етстви и  с 
п о л о ж ен и я м и

3 У ч асти е  в Ф ести вал ях  
В Ф С К Г Т О (1 -4  сту п ен ь)

В теч ен и е  года П о план у  Ц ен тр а  
тести р о в ан и я  ГТО , 
в со о тв етств и и  с 
п о л о ж ен и я м и

4 У ч асти е  в Ф ести вал ях  и 
м ер о п р и я ти ях  по раб о те  Ш С К

В теч ен и е  года П о плану  
М и н и стер ств а  
сп о р та  и ту р и зм а  П К  
и М и н и стер ства  
о б р азо в ан и я  П К , в 
со о тв етств и и  с 
п о л о ж ен и я м и

5 С п о р ти вн о -м ассо вы е  
м ер о п р и я ти я  в ш ко л е(1 -9  
кл ассы )

В теч ен и е  год а П о  план у  
(п р и л о ж е н и е !)

Работа с родителями

№ Содержание Сроки Ответственные
1 О р ган и зо вать  р аб о ту  с 

р о д и тел ям и : 
А )к о м м у н и к ати вн ы й  
п р ак ти ку м  по воп р о сам  
ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я  
д етей  в сем ье  и ш коле, 
зак ал и ван и я , п и тан и я , 
р е ж и м а  дн я  и у к р еп лен и я  
зд о р о вья

В теч ен и е  года 

м ар т

М ед .р аб о тн и к , 
р у к о в о д и тел ь  клуба. 
С о в е т  Ш С К , 
п си х о л о г , 
с о ц .п ед аго г



Б )вы сту п л ен и е  
р у к о в о д и тел я  клу б а  на 
со б р ан и и  б у д у щ и х  
п ер во к л ассн и к о в  
В )и н д и в и д у ал ьн ы е  беседы - 
к о н су льтац и и  по 
и н тер есу ю щ и м  воп росам

П о
н ео бходи м ости

Р у к о в о д и тел ь  Ш С К
С о ц .п ед аго г ,
п си х о л о г ,
у ч и тел я  Ф К ,
тр ен ер ы -
п р еп о д ав ател и ,
м ед .р аб о тн и к

2 С п о р ти вн ы е  и ф и зку л ьту р н о - 
о зд о р о ви тел ьн ы е  
м ер о п р и я ти я  для  сем ей , 
у ч асти е  в Ф ести вал ях  Г Т О  
сем ей н ы х  ком ан д

С о гласн о
п о лож ен и ю

Р у к о в о д и тел ь  
и С о в ет  Ш С К  
р о д и тел и , у ч ащ и еся , 
кл. р у к о в о д и тел и . 
Ц ен тр  тести р о в ан и я  
Г Т О

3 Р о д и тел ь ск и е  со б р ан и ях  в 
сек ц и ях  и гр у п п ах

В теч ен и е  года Р у к о в о д и тел ь  
Ш С К ,тр ен ер ы - 
п р еп о д ав ател и , 

к л .р у к о во д и тел и

в течение года возможны дополнения и изменения.


