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Учебный план 1 ДОП классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году (33 недели)
Предметная область Учебные предметы, курсы 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028

1Г 1 в д о п 2В ЗВ 4В ВСЕГО
I. Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 . :5 ■: 5 4 4 23
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иноетранные языки Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 20

Общеетвознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2  ' ■ 2 2 2 10

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

- “ 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5

Физичеекая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура)

3 3 3 3 3 15

Количество часов в неделю 21 21 21 21 21 105
Количество часов в год 693 693 714 714 714 3528

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Иностранный язык (английский) - - 2 1 - 3
Русский язык - - - 1 1 2
Литературное чтение - - - - 1 1

Количество часов - - 2 2 2 6
Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 111

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дн учебной
неделе 21 21 23 23 23 111

Учебный план 1 ДОП классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году (33 недели)



Внеурочная деятельность
Информационно-просветительское направление

Курс «Разговоры о важном» 1 1 - - - 2
Коммуникативное направление

Курс «Функциональная грамотность» 1 - - - 1
Курс «Основы функциональной грамотности» - 1 - - - 1
Курс «В мире профессий» 1 - - - 1
Курс «Тропинка в профессию» - 1 - - - 1

Количество часов 3 3 6
Коррекционно-развивающая область

Психологическая коррекция 2 2 - - - 4
Логопедическая коррекция 1 1 - - - 2
Педагогическая коррекция 3 3 - - - 6
Ритмика 1 1 - - - 2

Количество часов 7 7 - - - 14

Учебный план 2 классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году i34 недели)
Предметная область Учебные предметы, курсы 2024-2025 2025-2026 2026-2027

2Г* ЗГ 4Г ВСЕГО
I. Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 4 4 13
Литературное чтение 4 4 3 11

Иностранные языки Иностранный язык (английский) - 1 1 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 12
Обгцествознание и естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир
' 2 2 2 6

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур и светской этики
- - 1 1

Искусство Музыка ■■ '.1 ■ 1 1 3
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология 1 1 1 3



Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая 
культура)

3 3 3 9

Количество часов в неделю 21 21 21 63
Количество часов в год 714 714 714 2142

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Иностранный язык (английский) ■2- 1 3
Русский язык 1 1 2
Литературное чтение - 1 1

Количество часов 2 2 2 6
Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 23 23 23 69

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дн учебной неделе 23 23 23 69

Учебный план 2 классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году (34 недели)
Внеурочная деятельность

Информационно-просветительское направление
Курс «Разговоры о важном» 1 - - 1

Коммуникативное направление
Курс «Основы функциональной грамотности» 1 - - 1
Курс «Тропинка в профессию» 1 - - 1

Количество часов 3 - - 3
Коррекционно-развивающая область

Психологическая коррекция 2 - - 2
Логопедическая коррекция 1 - - 1
Педагогическая коррекция 3 - - 3
Ритмика 1 - - 1

Количество часов 7 - - 7

* Обучение по АООП НОО с ЗПР (вариант 7.2) начато ео 2 клаеса

Предметная область Учебные предметы, курсы 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026
1 В ДОП 2А ЗА 4А ВСЕГО



II, Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 4 4 18
Литературное чтение 4 4 4 3 15

Иностранные языки Иностранный язык (английский) - - 1 1 2
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и светской этики - - V- 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)
2 3 3 3 11

Количество часов в неделю 20 21 21 21 83
Количество часов в год 660 714 714 714 2802

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Наглядная геометрия 1 1 - - 2
Иностранный язык (английский) - - 1 - 1
Математика - 1 - 1
Русский язык - - 1 1 2
Литературное чтение - - 1 1

Количество часов 1 2 2 7
Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 90

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дн з^ебной неделе 21 23 23 23 90

Учебный план 3 классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году (34 недели) 
_____________________________ Внеурочная деятельность_______________________

Информационно-просветительское направление



Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 - 3
Коммуникативное направление

Курс «Функциональная грамотность» 1 1 - 2
Курс «Основы функциональной грамотности» - - .. 1 - 1
Курс «В мире профессий» - 1 - 1
Курс «Тропинка в профессию» - - ;Т .у 1

. Художественно-эстетическое направление
Театральная студия «Мир театра» 1 - - 1

Количество часов 3 3 3 - 9
Коррекционно-развивающая область

Психологическая коррекция 1 2 2: - 5
Логопедическая коррекция 1 1 1 - 3
Педагогическая коррекция 2 3 3 - 8
Ритмика - 1 1 - 2

Количество часов 4 7 7 - 18

Предметная область Учебные предметы, курсы 2024-2025
4В* ВСЕГО

I. Обязательная часть
Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 4

Литературное чтение 3 3
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1
Математика и информатика Математика 4 4
Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 2 2
Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 1 1
Искусство Музыка 1 1

Изобразительное искусство 1 1
Технология Технология 1 1
Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 3 3



Количество часов в неделю 21 21
Количество часов в год 714 714

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Русский язык 1 1
Литературное чтение 1 I:- 1

Количество часов 2 2
Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 23 : 23

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дн учебной неделе 23 : 23

Учебный план 4 классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году (34 недели)
Внеурочная деятельность

Информационно-просветительское направление
Курс «Разговоры о важном» 1 1

Коммуникативное направление
Курс «основы функциональной грамотности» 1 1
Курс «Тропинка в профессию»» 1 1

Количество часов 3 3
Коррекционно-развивающая область

Психологическая коррекция 2 2
Логопедическая коррекция 1 1
Педагогическая коррекция 3 3
Ритмика 1 1

Количество часов 7 7

*Обучение по АООП НОО с ЗПР (вариант 7.2) начато с 4 класса
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося.
При реализации адаптированной образовательной программы должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 
особенностей здоровья.
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