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№ рец 1 д е н ь  П пнеЙ ^йя^ш мея^^ П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 В ы ход Б Ж У К/кал

1046 Б утерброд с повидлом  на батоне 50 2,70 1,00 27,60 129,30

8 5 0 К аш а геркулесовая м олочная с маслом  сливочны м 250 8,4 11 35,9 276,8

919 К акао с м олоком 200 3,8 4 20,08 190

И то го  з а в т р а к : 14,9 16 83,58 596,1

Завтрак 2

8 1 0 Б>лерброд с сы ром  на батоне 30 4,10 3,00 10,20 88,70

437 Г уляш  из свинина 50/50 11,00 28,00 3,80 240,20

5 1 6 В ерм иш ель отварная с огурцом консервированны м 150/20 6,50 3,00 38,90 214,70

1 1 8 8 Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

8 9 7 Х леб пш еничны й 20 1,90 1,00 9,20 53,30

И т о го  з а в т р а к : 23,50 35,00 78,00 590,10

П ищ евы е вещ ества

О бед В ы ход Б Ж у К/'кал

139 С уп картоф ельны й  с бобовы м и 200 4,80 5,00 19,10 140,50

632/1 Гуляш 50/50 11,00 28,00 3,80 240,20

5 1 6 В ерм иш ель отварная с огурцом консервированны м 150/20 6,50 3,00 38,90 214,70

1 1 8 8 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

И т о го  обед: 26,10 38,00 96,10 814,70

Л1> рец 2 -р азо во е  п и та н и е П ищ евы е вещ ества

Завтрак В ы ход Б Ж У К/кал

1 0 4 6 Б утерброд с повидлом  на батоне 50 2,70 1,00 27,60 129,30

8 5 0 К аш а геркулесовая молочная с маслом сливочны м 250 8,4 11 35,9 276,8

9 1 9 К акао  с молоком 200 3,8 4 20,08 190

И т о го  з а в т р а к : 14,9 16 83,58 596,1

О бед

139 С уп картоф ельны й  с бобовы ми 200 4,80 5,00 19,10 140,50

6 3 2 / 1 Гуляш 50/50 11,00 28,00 3,80 240,20

5 1 6 В ерм иш ель отварная с огурцом консервированны м 150/20 6,50 3,00 38,90 214,70

1 1 8 8 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

108 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,30 0,30 19,30 95,20

И то го  обед: 25,60 36,30 97,00 814,70



Ns рец 2 д е н ь  В т о р н и к П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 Выход Б Ж У К /кал

1 1 4 1 П еченье 40 3,00 4,00 20,90 162,80

1013 К аш а пш еничная м олочная с м аслом  сливочны м 260 7,80 10,00 32,70 260,30

8 5 4 Ч ай с м олоком 200 1,3 2 17,1 88,1

И т о го  з а в т р а к : 12,10 16,00 70,70 511,20

№ рец

П ищ евы е вещ ества

Завтрак 2 В ы ход Б Ж У К/кал

1308 Р ом ш текс из свинины 90 14,70 19,00 0,16 164,60:

4 1 5 Р ис припущ енны й с овощ ами 150 3,54 6,05 32,40 198,00

4,71 Чай каркадэ 200 2,80 0,00 15,40 75,20

Ф рукт Ш1И сок 0,2 120 1,00 0,00 0,00 92,00

897 Х леб  пиленичный 20 1,90 1,00 9,20 53,30

И т о го  з а в т р а к ; 23,94 26,05 57,16 583,10

П ищ евы е вещ ества

О бед В ы ход Б Ж У К/кал

1 0 5 0 Суп картоф ельны й  с вермиш елью 200 1,90 2,00 13,70 107,50

1308 Р ом ш текс из свинины 90 14,70 19,00 0,16 164,60

4 1 5 Рис припущ енны й с овощ ами 150 3,54 6,05 32,40 198,00

4 , 7 1 Чай каркадэ 200 2,80 0,00 15,40 75,20

1 1 4 8 Х леб  пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

Ф рукт или сок  0,2 120 1,00 0,00 0,00 92,00

И т о го  обед: 27,74 29,05 80,06 743,90

№ рец 2 -р азо во е  п и та н и е П ищ евы е вещ ества

Завтрак В ы ход Б Ж У К/кал

1 1 4 1 П еченье 40 3,00 4,00 20,90 162,80

1 0 1 3 К аш а пш еничная молочная с маслом  сливочны м 260 7,80 10,00 32,70 260,30

854 Ч ай  с молоком 200 1,3 2 17,1 88,1

И то го  з а в т р а к : 12,10 16,00 70,70 511,20

О бед

1 0 5 0 С уп картоф ельны й с вермиш елью 200 1,90 2,00 13,70 107,50

1308 Р ом ш текс из свинины 90 14,70 19,00 0,16 164,60

4 1 5 Рис припущ енны й с овощ ами 150 3,54 6,05 32,40 198,00

4,71 Чай каркадэ 200 2,80 0,00 15,40 75,20

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

Ф рукт или сок  0,2 120 1,00 0,00 0,00 92,00

И т о го  обед: 27,74 29,05 80,06 743,90



№ рец

3 д е н ь  С р ед а П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 В ы ход Б Ж У К/кал

1140 Б аранка 40 2,90 4,00 29,20 162,80

883 К аш а пш енная м олочная с маслом сливочным 260 9,35 8,00 46,50 315,40

919 К акао с м олоком 200 3,8 4 20,08 190

И то го  з а в т р а к : 16,05 16,00 95,78 668,20

Завзрак 2

1140 Баранка 40 2,90 4,00 29,20 162,80

4,18 Пудинг творожный с яблоками с соусом фруктовым 260 31,90 29,10 27,80 464,40

494 Чай с лим оном 200/6 0,07 0,01 15,31 74,62

И т о го  з а в т р а к : 34,87 33,11 72,31 701,82

П ищ евы е вещ ества

№ рец О бед В ы ход Б Ж У К/кал

1021 Б орщ  из свеж ей  капусты  со сметаной 200 3,03 6,00 13,80 118,00

1028 К отлета С очная из курицы 90 10,60 18,00 13,00 258,60

516 Ракуш ки отварны е с горош ком зелёны м 150/20 6,63 3,00 62,50 311,80

390 К ом пот из свеж их фруктов 200 0,50 0,20 23,80 99,10

1148 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

И то го  обед: 24,56 29,20 131,50 894,10

№ рец

2 -р азо во е  п и та н и е П ищ евы е вещ ества

Завтрак В ы ход Б Ж У К/кал

1140 Баранка 40 2,90 4,00 29,20 162,80

883 К аш а пш енная молочная с маслом сливочны м 260 9,35 8,00 46,50 315,40

919 Какао с молоком 200 3,8 4 20,08 190

И т о го  з а в т р а к : 16,05 16,00 95,78 668,20

О бед

1021 Б орщ  из свеж ей  капусты  со сметаной 200 3,03 6,00 13,80 118,00

1028 К отлета С очная из кургщы 90 10,60 18,00 13,00 258,60

516 Р акуш ки отварны е с горош ком зелёны м 150/20 6,63 3,00 62,50 311,80

390 К омпот из свеж их фруктов 200 0,50 0,20 23,80 99,10

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

И то го  обед: 24,56 29,20 131,50 894,10



№  р е ц

4 д е н ь  Ч е т в е р г П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 В ы ход Б Ж У К/кал

1 0 4 6 Б утерброд  с повидлом  на батоне 50 2,70 1,00 27,60 129,30

8 9 5 К аш а манная молочная с маслом сливочным 250 3,20 5,00 25,80 277,80

8 5 4 Ч ай  с м олоком 200 1,3 2 17,1 8 8 , 1

И то го  з а в т р а к : 7,20 8,00 70,50 495,20

jY° рец

П ищ евы е вещ ества

Завтрак 2 В ы ход Б Ж у К/кал

1308 Ш ницель из индейки 90 16,40 21,00 0,18 182,90

9 9 5 К артоф ельное пю ре 150 3,30 6,00 22,10 155,00

Н апиток из ш иповника 200 3,40 2,60 18,80 110,70

Ф рукт или сок  0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00

897 Х леб  пш еничны й

И з'ого  н а  з а в т р а к :

20 1,90 1,00 9,20 53,30

26,00 30,60 50,28 593,90

П ищ евы е вещ ества

№  р е ц О бед Выход Б Ж У К/кал

820 С алат из свёюты отварной 60 0,80 3,00 5,19 48,00

124 Щ и  из кагр>'Сты с картоф елем  со см етаной 200 1,50 5,00 7,30 109,70

1308 Ш ницель из индейки 90 16,40 21,00 0,18 182,90

9 9 5 К артоф ельное ш оре 150 . 3,30 6,00 22,10 155,00

Н апиток из ш иповника 200 0,50 0,00 29,08 75,90

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

И т о г о  обед: 25,26 21,82 88,70 678,10

2 -р азо во е  п и та н и е П ищ евы е вещ ества

№ рец Завтрак В ы ход Б Ж У К/кал.

1046 Бутерброд  с повидлом  на батоне 50 2,70 1,00 27,60 129,30

8 9 5 К аш а м анная молочная с маслом сливочным 250 3,20 5,00 25,80 277,80

267* Чай с м олоком 200 1,40 1,60 17,34 89,32

И то го  з а в т р а к : 7,30 7,60 70,74 496,42

О бед

820 С алат из свёклы  отварной 60 0,80 3,00 5,19 48,00

124 Щ и из капусты  с картоф елем  со см етаной 200 1,50 5,00 7,30 109,70

1308 Ш н вд ел ь  из индейки 90 16,40 21,00 0,18 182,90

9 9 5 К артоф ельное ш оре 150 3,30 6,00 22,10 155,00

р а з Н апиток из ш иповника 200 0,50 0,00 29,08 75,90

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,6С

И т о го  обед: 26,30 37,00 82,25 678,10



№ рец

5 д е н ь  П я т н и ц а П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 В ы ход Б Ж У К/кал

1687 Б линчик с конф итю ром 50/10 2,40 1,90 30,00 146,40

1111 К аш а ячневая м олочная с маслом сливочны м 250 5,40 11,00 34,10 312,00

1188 Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

И т о го  з а в т р а к : 7,80 12,90 80,00 522,20

П ищ евы е вещ ества

№ рец Завтрак 2 В ы ход Б Ж У К/кал

1687 Блинчик с конф итю ром 50/10 2,40 1,90 30,00 146,40

раз Биточек из цы плёнка 90 9,90 16,20 15,30 249,30

998 К аш а гречневая 150 7,50 7,00 43,80 240,80

699 Н апиток лим онны й 200 0,14 0,00 24,40 101,20

897 Х леб пш еничны й 20 1,90 1,00 9,20 53,30

И то го  з а в т р а к : 19,44 24,20 92,70 644,60

П ищ евы е вещ ества

№ рец О бед В ы ход Б Ж У К/кал

834 Салат из квашеной капусты с картофелем/ Овощи свежие 60 1,10 3,00 8,00 59,50

1030 Р ассольник Л енинградский  со сметаной 200 2,12 5,00 15,00 118,90

раз Б и точек  из цы плёнка 90 9,90 16,20 15,30 249,30

998 К аш а гречневая 150 7,50 7,00 43,80 240,80

699 Н апи ток лим онны й 200 0,14 0,00 24,40 101,20

1148 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

И 1010 обед: 24,56 33,20 124,90 876,30

2 -р азо во е  п и та н и е П ищ евы е вещ ества

Кя рец Завтрак В ы ход Б Ж У Ю'кал

1687 Б линчик с конф итю ром 50/10 2,40 1,90 30,00 146,40

1111 К аш а ячневая м олочная с маслом сливочным . 250 5,40 11,00 34,10 312,00

1188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

И того  з а в т р а к : 7,80 12,90 80,00 522,20

О бед

834 Салат нз квашеной капусты с картофелем/ Овощи свежие 60 1,10 3,00 8,00 59,50

1030 Р ассольник Л енш тградский со см етаной 200 2,12 5,00 15,00 118,90

Биточек из цы плёнка 90 9,90 16,20 15,30 249,30

998 К аш а гречневая 150 7,50 7,00 43,80 240,80

699 Н апиток лим онны й 200 0,14 0,00 24,40 101,20

1148 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

И то го  обед: 24,56 33,20 124,90 876,30



Л'Ь рец

6 день Понедельник П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 В ы ход Б Ж У К/кал

1046 Б утерброд  с повидлом  ira батоне 50 2,70 1,00 27,60 129,30

895 К аш а м анная молочная с маслом сливочным 250 3,20 5,00 25,80 277,80

854 Ч ай  с м олоком 200 1,3 2 17,1 88,1

Итого завтрак: 7,20 8,00 70,50 495,20

№ рец Завтрак 2 В ы ход Б Ж У К/'кш]

810 Бутерброд  с сы ром  на батоне 30 4,10 3,00 10,20 88,70

205,1 М ясо  туш ёное в соусе Свинина 50/50 12,07 18,00 3,80 237,90

516 Макаронные изделия отварные с огуфцом консервированным 150/15 6,59 3,00 38,90 214,70

4,71 Ч ай  каркадэ 200 2,80 0,00 15,40 75,20

897 Х леб пш еничны й 20 1,90 1,00 9,20 53,30

Итого завтрак: 27,46 25,00 77,50 669,80

№ рец

П ищ евы е вещ ества

О бед Выход Б Ж У К 'кал

1049 С уп-пю ре из бобовы х 200 6,10 2,00 18,10 108,30

943 Гренки из пш еничного хлеба 15 1,90 0,00 11,70 60,00

205,1 М ясо  туш ёное в соусе 50/50 12,07 18,00 3,80 237,90

516 Макаронные изделия отварные с огурцом консервированным 150/15 6,59 3,00 38,90 214,70

483 Чан с лим оном 200 1,00 0,00 20,20 79,80

1148 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

И то го  з а в т р а к ; 31,46 25,00 111,10 80730

X» рец

2-разовое питание П ищ евы е вещ ества

Завтрак В ы ход Б Ж У К/кал

1046 Бутерброд  с повидлом  на батоне 50 2,70 1,00 27,60 129,30

8 9 5 К аш а манная молочная с маслом сливочным 250 3,20 5,00 25,80 277,80

854 Чай с м олоком 200 13 2 17,1 88,1

Итого завтрак: 7,20 8,00 70,50 495,20

О бед

1049 С уп-пю ре из бобовы х 200 6,10 2,00 18,10 108,30

943 Гренки из пш еничного хлеба 15 1,90 0,00 11,70 60,00

205,1 М ясо  туш ёное в соусе 50/50 12,07 18,00 3,80 237,90

516 Макаронные изделия отварные с огурцом консервированным 150/15 6,59 3,00 38,90 214,70

483 Чай с лим оном 200 1,00 0,00 20,20 79,80

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

Итого обед: 31,46 25,00 111,10 807,30



№ рец

7 д ен ь  В то р н и к П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 В ы ход Б Ж У К/кач

1141 П еченье 40 3,00 4,00 20,90 162,8(

106* К аш а ячневая м олочная с маслом сливочным 260 8,30 14,80 46,50 352,6(

919 Какао с м олоком 200 3,8 4 20,08 19(

И т о г о  н а  з а в т р а к : 15,10 22,80 87,48 705 ,4(

Завтрак 2 В ы ход Б Ж У К/кал

590 П еченье 40 3,00 4,00 20,90 162,8С

раз С ы р н и к и  с  со у с о м  ф р у к т о в ы м 210/50 8,60 8,40 55,50 315,9С

483 Ч ай  с лим оном 200 1,00 0,00 20,20 7 9 ,8С

И т о го  н а  з а в т р а к : 12,60 12,40 96,60 558,51

П ищ евы е вещ ества

№ рец О бед В ы ход Б Ж У К/кал

И кра свекольная 60 0,90 3,30 6,00 53,4С

1 0 5 0 С уп картоф ельны й  с вермиш елью 200 1,90 2,00 13,70 107,51

1027 К отлета пож арская (свинина, курица) 90 10,8 9 8,8 145,7

4 1 5 Рис припущ енны й 150 3,54 6,05 32,40 198,ОС

929/1 К ом п от из свеж их ф руктов 200 0,50 0,20 23,10 96 ,ОС

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 10б,6С

И т о го  н а  обед: 21,44 22,55 102,40 707,2С

№ рец

2 -р азо во е  п и та н и е П ищ евы е вещ ества

Завтрак В ы ход Б Ж У К/кш1

! 141 П еченье 40 3,00 4,00 20,90 162,80

106* К аш а ячневая молочная с  маслом сливочным 260 8,30 14,80 46,50 352,60

919 К акао с м олоком 200 3,8 4 20,08 190

И т о го  н а  з а в т р а к : 15,10 22,80 87,48 705,40

О бед

И кра свекольная 60 0,90 3,30 6,00 53,40

1 0 5 0 С уп картоф ельны й  с вермиш елью 200 1,90 2,00 13,70 107,50

1027 К отлета пож арская 90 10,8 9 8,8 145,7

5 1 2 Рис припущ енны й 150 14,70 19,00 0,16 164,60

929/1 К ом пот из свеж их фруктов 200 0,50 0,20 23,10 96,00

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

И то го  н а  обед: 32,60 35,50 70,16 673,80



№ рец

8 день Среда П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 В ы ход Б Ж у К/кал

1046 Б утерброд  с  повидлом  н а батоне 50 2,70 1,00 27,60 129,30

848 К аш а (пш ено, рис) с маслом сливочным 250 8,90 10,00 536,00 338,00

854 Чай с молоком 200 1.3 2 17,1 88,1

Итого на завтрак: 12,90 13,00 580,70 555,40

№ рец

П ищ евы е вещ ества

Завтрак 2 В ы ход Б Ж у К /кат

1027 К отлета ры бная 90 10,80 9,00 8,80 145,70

995 К артоф ельное пю ре 150 3,30 6,00 22,10 155,00

1188 Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

Ф рукт или сок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00

897 Х леб пш еничны й 20 1,90 1,00 9,20 53,30

Итого на завтрак: 17,00 16,00 56,00 509,80

П ищ евы е вещ ества

№ рец О бед Выход Б Ж У К/кал

Р ассольник дом аш ний со сметаной 200 1,91 5,28 11,93 102,48

1027 К отлета ры бная 90 10,80 9,00 8,80 145,70

995 К артоф ельное т о р е 150 3,30 6,00 22,10 155,00

1 1 8 8 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

Ф рукт или сок  0,2 150 1,00 0,00 0,00 110,00

1 1 4 8 Х леб  пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

Итого на обед: 20,81 22,28 77,13 683,58

2-разовое питание П ищ евы е вещ ества

Хорец Завтрак В ы ход Б Ж У К/кал

1046 Б утерброд  с повидлом  на батоне 50 2,70 1,00 27,60 129,30

848 К аш а (пш ено, рис) с маслом  сливочным 250 8,90 10,00 536,00 338,00

854 Чай с молоком 200 1,3 2 17,1 88,1

Итого на завтрак: 12,90 13,00 580,70 555,40

Обед:

Р ассольник дом аш ний  со сметаной 200 1,91 5,28 11,93 102,48

1028 К отлета ры бная 90 16,90 13,00 11,05 227,40

995 К артоф ельное пю ре 150 3,30 6,00 22,10 155,00

493 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00

Ф рукт или сок  0,2 150 1,00 0,00 0,00 110,00

1 1 4 8 Х леб  пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

И того на обед: 27,01 26,28 78,48 761,48



№ рец

9 день Четверг П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 В ы ход Б Ж У К/кап

1140 Баранка 40 2,90 4,00 29,20 162,80

100* К аш а геркулесовая м олочная с маслом сливочны м 260 7,90 10,22 31,85 250,96

919 К акао с м олоком 200 3,8 4 20,08 190

Итого на завтрак: 14,60 18,22 81,13 603,76

П ищ евы е вещ ества

№ peii Завтрак 2 В ы ход Б Ж У К/кшт

94 Б утерброд  с повщ щ ом на батоне 35 2,71 8,28 18,13 157,80

раз Филс к>'риное в соусе с томатом с огурцом консервгфованным 100/20 16,2 0,8 0,00 77,00

516 В ерм и ш ель отварная 150 6,47 3,00 38,70 212,70

928 К ом пот из сухоф руктов 200 0,40 0,00 27,50 115,70

897 Х леб  пш еничны й 20 1,90 1,00 9,20 53,30

Итого на завтрак: 27,68 13,08 93,53 616,50

П ищ евы е вещ ества

рец ■ О бед В ы ход Б Ж У КУкал

1181 С уп овощ ной со см етаной 200 1,50 5,00 8,50 94,50

раз Филе куриное в соусе с томатом с огурцом консервированным 100/20 13,3 13 7,00 192,00

516 В ерм иш ель отварная 150 6,47 3,00 38,70 212,70

928 К ом пот из сухоф руктов 200 0,40 0,00 27,50 115,70

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

Итого на обед: 25,47 23,00 100,10 721,50

Х“ рец

2-разовое питание П ищ евы е вещ ества

Завтрак В ы ход Б Ж У К/кал

1140 Баранка 40 2,90 4,00 29,20 162,80

100 * К аш а геркулесовая м олочная с маслом сливочны м 250 7,90 10,22 31,85 250,96

9 1 9 К акао с м олоком 200 3,8 4 20,08 190

Итого на завтрак: 14,60 18,22 81,13 603,76

Обед:

1181 С уп овощ ной со сметаной 200 1,50 5,00 8,50 94,50

раз Филе куриное в соусе с томатом с огурцом консервировагшьш 100/20 13,3 13 7,00 192,00

516 В ерм иш ель отварная 150 6,47 3,00 38,70 212,70

9 2 8 К ом пот из сухоф руктов 200 0,40 0,00 27,50 115,70

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

Итого на обед: 25,47 23,00 100,10 721,50



Ло рец

10 день Пятница П ищ евы е вещ ества

Завтрак 1 В ы ход Б Ж У К /каа

Б л и н ш тк  с  к о н ф и т ю р о м 50/10 3,00 3,90 29,80 166,80

1013 К аш а пш еничная молочная с маслом сливочны м 250 7,80 10,00 32,70 260,30

1188 Ч ай  с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

Итого на завтрак: 10,80 13,90 78,40 490,90

К» рец

П ищ евы е вещ ества

Завтрак 2 В ы ход Б Ж У К/кал

раз К отлета Д еревен ская  (свинина, курица) 90 13,00 14,00 12,00 229,00

998 К аш а гречневая 150 7,50 7,00 43,80 240,80

3 9 0 К ом пот из апельсинов 200 0,16 0,00 23,80 99,10

Ф рукт или сок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00

897 ) ^ е б  пш еничны й 20 1,90 1,00 9,20 53,30

Итого на завтрак: 23,56 22,00 88,80 714,20

№ рец

П ищ евы е вещ ества

Обед В ы ход Б Ж У К/кач

8 3 4 Са.лат из квашеной капусты с картофелем/ Овощи свежие 60 1,10 3,00 8,00 59,50

1033 С векольник со см етаной 200 2,30 2,60 18,90 109,30

раз К отлета Д еревенская 90 13,00 14,00 12,00 229,00

998 К аш а гречневая 150 7,50 7,00 43,80 240,80

3 9 0 К омпот из апельсинов 200 0,16 0,00 23,80 99,10

1 1 4 8 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

Итого на обед: 27,86 28,60 124,90 844,30

№ рец

2-разовое питание П ищ евы е вещ ества

Завтрак В ы ход Б Ж У К/кал

Б л и н ч и к  с к о н ф и т ю р о м 50/10 3,00 3,90 29,80 166,80

1013 К аш а пш еничная молочная с маслом сливочны м 260 7,80 10,00 32,70 260,30

1188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

Итого на завтрак: 10,80 13,90 78,40 490,90

Обед:

834 Сачат из квашеной капусты с картофелем/ Овощи свежие 60 1,10 3,00 8,00 59,50

1 0 3 3 С векольник со см етаной 200 2,30 2,60 18,90 109,30

раз К отлета Д еревенская 90 13,00 14,00 12,00 229,00

998 К аш а гречневая 150 7,50 7,00 43,80 240,80

3 9 0 К ом п от из апельсинов 200 0,16 0,00 23,80 99,10

П48 Х леб пш еничны й, рж ано-пш еничны й 40 3,80 2,00 18,40 106,60

Итого на обед: 27,86 28,60 124,90 844,30

200

200*

200/1

200/2

Обозначения/Литература

Сборник технологических нормативов рецептур блюд и култшарных изделий для школьных образовательных }^реждений, 

школ интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений Пермь 2013

Сборник технологических нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений,

школ шггернатов, детскзтх домов и детских оздоровительных учреждений Пермь 2006

Сборник рецезттур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Москва 1983 год

Сборник рецепту'р блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного шгтания Москва 2010 год
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