COINACOBAHO YTBEPXOAIO
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MpumepHoe 12-4HEBHOE MEHIO AN 06yYaHLULLXCIAB Bo3pacTe ¢ 12 neT u cTaplue
Ne pey, 1eHb MoHepenbHUK Y OuTuesbic Bewectsa
3aBTpak Bbixos b X Yy K/kan
1141 TeyeHbe 40 2,7 4 19 148
883 Kalwa nwéHHaa MonoyHas ¢ Macnom C/MBOYHbIM 310 11,50 12,00 55,40 376,00
686  Yaii c iMMOHOM 200 0,06 0 15,16 59,9
NToro 3aBTpak: 14,26 16 89,56 583,9
Ob6en
1039 Cyn KapToenbHbIA C BEPMULLENLIO 250 2,42 2,00 17,43 100,80
444,01, TINOB CO CBUHMHOIA C OTYpPLOM KOHCEPBUPOBAHHbBIM 280/20 20,42 23,00 55,19 493,80
1188 Yaitr ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 63,80
1147  Xneb MWEHWNYHbINA, pXaHoM 50 4,16 1,00 24,33 125,30
NToro obepa: 27,00 26,00 112,95 783,70
Ne pel, 2 feHb BTopHuK Muwesble BellecTBa
3aBTpakK Bbixos b X Yy K/kan
1046 ByTepb6pof c NoBUANOM 50 2,70 1,00 19,30 129,30
235,05 Kalla pucosas M0/104HasA C Mac/n10M C/IMBOYHbIM 300 7,60 10,00 47,50 308,40
1188 Yait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 63,80
NToro 3aBTpak: 10,30 11,00 82,80 501,50
Ob6en
1049 Cyn-ntope 13 ropoxa 250 7,71 3,00 22,58 141,60
943 "pPeHKMN 13 NWeHNYHOro xneba 10 1,30 0,00 7,81 40,00
1308,a bUTOYEK KYpUHbIA B COyce TOMaTHOM no 15,39 21,00 2,09 191,30
516 MakapOoHHble n3gennsa oTBapHbIe 180 7,61 5,00 45,44 262,10
928 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,35 0,00 24,36 101,70
1147 Xneb MWEHWNYHbINA, pXXaHOM 50 4,16 1,00 24,33 125,30
WToro obea: 36,52 30,00 126,61 862,00
Ne pey 3 fieHb Cpega Muwesble BelecTBa
3aBTpak Bbixog b X Yy K/kan
14649 bapaHka 40 2,40 3,00 24,00 112,00
850 Kalwa oBcAHas ["epKynec MofioyHasd ¢ Mac/iioM C/IMBOYHbIM 310 12,80 15,00 64,30 439,40
854  Yait ¢ MONOKOM 200 1,30 1,00 16,00 88,10
NToro 3aBTpak: 16,50 19,00 104,30 639,50
O6ep
1030 PacconbHUK JTeHUHrpagcKuili co cMeTaHow 250 2,70 6,00 17,80 139,20
3/901 Kotneta [lepeBeHcKas B cOyce KpaCHOM OCHOBHOM 120 14,90 14,00 10,75 223,50
998 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7,00 58,35 341,50
1899 HanuTtok Kapkage 200 0,57 0,00 3,61 15,00
1147 Xneb NwWeHNYHbIA, pXXaHoi 50 4,16 1,00 24,33 125,30
976 ®pyKT no 0,44 0,00 10,78 80,7

WToro o6ea: 33,96 28,00 125,62 925,20
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Ne pey 1aeHb OHefe/NlbHUK y AL:;-:-;Mouesb™ BewecTsa
3aBTpaK Boixog TPI7E79D% 5y y K/Kan
1141 TMeyeHbe 40 2,7 4 19 148
883 Kalwa nwéHHaa Mono4Has ¢ MacioM C/NUBOYHbIM 310 11,50 12,00 55,40 376,00
686  Yali c "UMOHOM 200 0,06 0 15,16 59,9
NToro 3aBTpak: 14,26 16 89,56 583,9
Oo6en
1039 Cyn KapTodenbHbI C BEPMULLESLHO 250 2,42 2,00 17,43 100,80
444,06 TINOB CO CBUHWHOM C OrypLIOM KOHCEPBUPOBAHHbIM 280/20 20,42 23,00 55,19 493,80
1188 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 63,80
1147  Xneb NwWeHUYHbIA, PXXaHoi 50 4,16 1,00 24,33 125,30
NToro oben: 27,00 26,00 112,95 783,70
Ne pel, 2 feHb BTopHUK Muwesble BewecTsa
3aBTpak Bbixog b X Y K/kan
1046 byTep6pog ¢ NOBUAIOM 50 2,70 1,00 19,30 129,30
235,05 Kala pucosas M0o/I04HasA C Mac/10M C/IMBOYHbIM 300 7,60 10,00 47,50 308,40
1188 UYaii c caxapom 200 0,00 0,00 16,00 63,80
NToro 3aBTpak: 10,30 11,00 82,80 501,50
O6eg
1049 Cyn-niope u3 ropoxa 250 7,71 3,00 22,58 141,60
A3 CPEHKMW M3 MIWEHNYHOTO Xneba 10 1,30 0,00 7,81 40,00
1308,0: BUTOUYEK KypUHLI/ B COyCe TOMATHOM Mo 15,39 21,00 2,09 191,30
516 MakapoHHble n3fenna oTBapHbIe 180 7,61 5,00 45,44 262,10
928 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,35 0,00 24,36 101,70
1147 Xneb NwWeHWYHbIA, pXXaHoi 50 4,16 1,00 24,33 125,30
NToro obep: 36,52 30,00 126,61 862,00
Ne pel, 3 geHb Cpega MunuieBble BellecTsa
3aBTpak Bbixog b X Yy K/kan
14649 BbapaHka 40 2,40 3,00 24,00 112,00
850 Kawa oBcaHasa ["epKynec M010YHaa C Mac/ioM CIMBOYHbLIM 310 12,80 15,00 64,30 439,40
854  Yain ¢ Mmonokom 200 1,30 1,00 16,00 88,10
NToro 3aBTpak: 16,50 19,00 104,30 639,50
O6ep
1030 PacconbHUK JIEHWHTpPaACKWiA CO CMETaHOo 250 2,70 6,00 17,80 139,20
3/901 Kortneta [lepeBeHcKas B COyCce KpacHOM OCHOBHOM 120 14,90 14,00 10,75 223,50
998 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 11,19 7,00 58,35 341,50
1899 HanwuTok Kapkage 200 0,57 0,00 3,61 15,00
1147  Xe6 MWEHWNYHbINA, pXXaHOl 50 4,16 1,00 24,33 125,30
976  ®pykKT no 0,44 0,00 10,78 80,7

Toro obea: 33,96 28,00 125,62 925,20



Ne pet} 4 geHb UeTBepr Muwesble BewecTsa

3aBTpakK Bbixoga b X Yy K/kan
1141 TleyeHbe 40 3,00 4,00 29,76 162,80
842 Kala AuHeBas MOM0YHAsA C Mac/ioM CIMBOYHbLIM 310 6,94 7,00 54,37 307,50
686  Yali c TMMOHOM 200 0,06 0 15,16 59,9
NToro 3aBTpak: 10,00 11,00 99,29 530,20
O6eg
1021 bopu ¢ KanycToi, KapTogenem coO CMeTaHOl 250 1,83 7,00 13,19 121,30
/1126 KoTneta MoCKOBCKas B coyce TOMarHOM 110 12,12 11,00 1,16 173,10
995 [Mope KapTohenbHoe 180 3,90 8,00 26,40 196,20
1188 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 63,80
1147 Xneb6 MWEHUYHBbIN, pPXKaHOW 50 4,16 1,00 24,33 125,30
NToro obega; 22,01 27,00 81,08 679,70
Ne pey 5 geHb MaTHuua MunuieBble BelecTsa
3aBTpak Bbixog b X Yy K/kan
1046 ByTep6pofs c NOBUASIOM 50 2,7 1 19,3 129,3
1013 Kawa nweHn4yHaa Mono4Hasa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 300 1,80 2,00 57,57 360,10
1188 UYai1r ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 63,80
NToro 3aBTpak: 4,50 3,00 92,87 553,20
O6eg
124 LWn n3 KanycTbl ¢ KapToenem co CMeTaHOM 250 1,90 6,00 9,14 132,50
1023 ®pukace M3 MAca NTULbI C COYyCOM 100 17,33 5,00 3,31 132,20
512/819, PUC NPUNYLLEHHbIA C TOPOLIKOM 3€/1EHbIM 200 4,92 8,00 52,38 281,20
686  Yali ¢ "TMMOHOM 200 0,06 0 15,16 59,9
1147 Xneb NWeHUYHbIR, pXxaHoii 50 4,16 1,00 24,33 125,30
NToro obea; 28,37 20,00 104,32 731,10
Ne pedy Cyb66oTa MuileBble BelecTsa
3aBTpak Bbixoa b X Yy K/kan
14649 bBbapaHkKa 40 2,40 3,00 24,00 112,00
842 Kawa siyHeBass MOJiouHas ¢ Mac/i0M C/IMBOYHbIM 300 6,71 7,00 52,61 297,50
854  Yait ¢ MOnoKoM 200 1,30 1,00 16,00 88,10
NToro Ha 3aBTpak: 10,41 11,00 92,61 497,60
Ooben:
1015 Cyn-nanwa Ha KypuHoMm 6y/iboHe 260 5,70 6,00 15,91 143,10
4371 Tynaw vn3 CBUHUHbI 100 11,17 28,00 3,61 236,30
998 Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 11,19 7,00 58,35 341,50
1899 HanwuTtok Kapkage 200 0,57 0,00 3,61 15,00
1147  Xneb NMWEeHWYHbIA, pXXaHOM 60 4,98 1,00 29,19 150,30

WToro Ha obep;: 33,61 42,00 110,67 886,20



Ne pey, 6 geHb MoHepenbHUK Muwesble BewlecTsa

3aBTpak Bbixof b X y K/kan
1141 lMeyeHbe 40 2,70 4,00 19,00 148,00
2351 Kawa prcoBas MOM0YHaA C Mac/OM C/IMBOYHbIM 310 7,91 10,00 49,11 318,70
686  Yali c "uMOHOM 200 0,06 15,16 59,9
NToro 3aBTpak: 10,67 14,00 83,27 526,60
Ob6en
139  Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMYU 250 5,88 6,00 21,48 166,60
1027,1: KoTtneta [lepeBeHcKas B COyce KPaCHOM OCHOBHOM 120 14,90 14,00 10,75 223,50
516 MakKapoHHble n3fenusa oTBapHbIe 180 7,61 5,00 45,44 262,10
1188 Yai1n ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 63,80
1147 Xneb nwweHWYHbIA, pXaHoin 40 3,32 1,00 19,46 100,20
NToro obepa: 31,71 26,00 113,13 816,20
Ne pey, 7 feHb BTopHuK Muweskle BellecTBa
3aBTpak Bbixog b X Y K/kan
1046 bByTepbpos c NoBUAIOM 50 2,72 1 19,33 129,3
850 Kawa oBcaHasa ["epkynec M0/i04Hasa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 300 12,40 14,00 62,27 425,30
1188 Yai1 ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00 63,80
MToro Ha 3aBTpak: 15,12 15,00 97,60 618,40
O6eq
1175 PaccofbHMK [loMallHWii CO CMETaHO 250 2,39 6,00 15,99 115,40
1020 T1noB C MACOM NTULbI 300 27,9 34 58 569,7
928 KoMnoT 13 cMecun cyxogpyKToB 200 0,35 0,00 24,36 101,70
1147  Xneb NWeEHWYHBbI, PXaHOM 50 4,16 1,00 24,33 125,30
MToro Ha o6ea: 34,80 41,00 122,68 912,10
Ne pey, 8 feHb Cpega MuieBble BelecTsa
3aBTpak Bbixog b X y K/kan
14649 bapaHka 40 2,40 3,00 24,00 112,00
883 Kawa nweHHasd Moso4yHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 310 11,15 12,00 55,48 376,00
854 Yaili ¢ MOIOKOM 200 1,36 1,00 16,00 88,10
MToro Ha 3aBTpak: 14,91 16,00 95,48 576,10
Oben:
1021 bBopu ¢ KanycToi, KapTogenem co CMeTaHOl 250 1,83 7,00 13,19 121,30
/1126 KoTneta MoCKOBCKas B COyCe KpacHOM 120 12,18 11,00 1,73 178,70
995 Mope KapTohensHoe 180 3,91 8,00 26,44 196,20
686 Yain ¢ "MMOHOM 200 0,06 0 15,16 59,9
1147 Xne6 MW eHNYHbIR, pXaHoi 50 4,16 1,00 24,33 125,30

Toro Ha obef: 22,14 27,00 80,85 681,40
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1141
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437,1
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Ne pey,

14649
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854

1021
11126
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9 feHb UeTBepr
3aBTpak

MeyeHbe

Kawa nweHMYHad MON04YHAA C MAaCNOM CNUBOYHbLIM

Yaih c N"UMOHOM

MToro Ha 3aBTpak:

Ob6en:
L 13 kanycTbl C KapTothenem CO CMeTaHOW
Pbi6a TyweHas B TOMaTe C OBOW amMMm
Puc npunyueHHbl i
Yaili ¢ caxapom
Xneb6 MWEHNYHbIN, pXaHoi

DPYKT

MToro Ha obega;

10 peHb MarHunua

3aBTpak
ByTep6pog c nosugnom
Kalua s4HeBas MOMIOYHAS C Mac/ioOM CAMBOYHbIM

Yaii c caxapom

MToro Ha 3aBTpak:

Ob6en:
Cyn-nanwia Ha KypuHom 6y/nboHe
Iynaw m3 CBUHUHBI
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTtok Kapkage
Xneb6 NWeHNYHbIW, PXKaHOW

NToro Ha obega;

Cyb66oTa
3aBTpak

bapaHka

Kawa oBcsaHas FepKynec MOJ/i04YHaA C Mac/ioM CNUBOYHbLIM

Yaih ¢ MONOKOM

MToro 3aBTpak:

O6ep
Bopuw, ¢ kKanycToii, kKapTohenem co CMeTaHOol
KoTneta MocKoBCKas B COyce TOMaTHOM
MaKapoHHble n3fjenns 0TBapHble
Yaii ¢ nMMOHOM
Xneb NWeHNYHbIN, pPXKaHoW

NToro obea;

Bbixog
40
310
200

250
100
180
200
40

no

Bobixopg
50

300
200

260
100
180
200
60

Bbixog
40

310
200

250
no
180
200
50

MuuieBble Bel ecTBa

b X Yy
2,70 4,00 19,00
1,80 2,00 7,80
0,06 0,00 15,10
4,56 6,00 41,90
1,90 6,00 9,14

11,93 7 3,65
4,30 7,00 44,40
0,00 0,00 16,00
3,30 1,00 18,40
0,44 0,00 10,70

21,87 21,00 102,29

MuweBble BellecTBa

b X Yy
2,72 1 19,33
6,71 7,00 52,61
0,00 0,00 16,00
9,43 8,00 87,94
5,70 6,00 15,91

11,17 28,00 3,61

11,19 7,00 58,35
0,57 0,00 3,61
4,98 1,00 29,19

33,61 42,00 110,67

Muwesble BellecTea

b X Yy
2,40 3,00 24,00
12,40 14,00 62,27
1,36 1,00 16,00

16,16 18,00 102,27

1,83 7,00 13,19
12,12 11,00 1,16
7,61 5,00 45,44
0,06 0,00 15,10
4,16 1,00 24,33

25,78 24,00 99,22

K/kan
148,00
262,10

59,90
470,00

132,50
151,90
264,50

63,80
100,20

80,70
793,60

K/kan
129,3
297,50
63,80
490,60

143,10
236,30
341,50

15,00
150,30
886,20

K/kan
112,00
425,30

88,10
625,40

121,30
173,10
262,10

59,90
125,30
741,70



COINMACOBAHO
Aupektop MAOY

Ne pey 1[JEHb

1141 [MeyeHbe

NMoHegebHUK .

3aBTpak

883 Kawa nwéHHas Mono4yHasa ¢ Mac/iom C/IMBOYHbIM

686 Yail ¢ TMMOHOM

1039 Cyn KapTothenbHbI/i C BEPMULLENLIO

O6en

NToro 3aBTpak:

444,0b MnoB CO CBUMHUHOW C OTYPLOM KOHCEPBMPOBaHHbIM

1188 Yai1 ¢ caxapom

1147 X/1e6 MWEHNYHbINA, pXXaHOM

Ne pey 2 feHb

BTopHUK

1046 ByTep6pog c NoOBUANOM

3aBTpak

NToro obeq;

235,05 Kawa pucoBada MoO/I04HadA ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

1188 Yai ¢ caxapom

1049 Cyn-ntope 13 ropoxa

0O6eg

943 rpEHKI/I M3 NMWeHNYHOro xneba

1308,0: BUTOYEK KYypWHbIA B COYCE TOMATHOM

516 MakKapoHHble n3fenusa oTBapHbIe

928 KomMnoT 13 cMecu cyxohpyKToB

1147 Xe6 MWEHNYHbINA, pXXaHOM

Ne pel} 3 geHb

14649 BbapaHKa

Cpepa

3aBTpak

MToro 3aBTpak:

NToro obepa:

850 Kawa oBcsAHas FepKynec MOJI0OYHadaA C MaC/10M CNUBOYHbIM

854 Yaih ¢ MONOKOM

1030 PacconbHUK JIEHWHIPAACKUIA CO CMEeTaHOol

O6ep

MToro 3aBTpak:

3/901 KotneTa [epeBeHcKas B cOyce KPacHOM OCHOBHOM

998 Kala rpeyHeBas paccbinyaras

1899  HanwuTok Kapkage

1147 Xneb nMweHWYHbIA, pXXaHoW

976  ®PpyKT

NToro obepa:

Bobixog b
40

310

200

250
280/20
200

50

141 ¢

Irbio

1Ml eth eHHON

YTBEPXAAKO
AAnak® N wrkTop OO0 "KombuHar

/< XA pa>LU AcTBENMHOrO NUTaHUA"
YwakoBa A.B.

L(|\L/I|'&3 St.

sT/L

AL 1uebl1©%% (ecTBa

2,7
11,50
0,06
14,26

2,42
20,42
0,00
4,16
27,00

4
12,00
0

16

2,00
23,00
0,00
1,00
26,00

MuieBble BellecTBa

Boeixog b
50

300

200

250
10
rno
180
200
50

Bbixog
40

310
200

250
120
180
200
50

110

2,70
7,60
0,00
10,30

7,71
1,30
15,39
7,61
0,35
4,16
36,52

1,00
10,00
0,00
11,00

3,00
0,00
21,00
5,00
0,00
1,00
30,00

19
55,40
15,16
89,56

17,43
55,19
16,00
24,33
112,95

19,30
47,50
16,00
82,80

22,58
7,81
2,09

45,44

24,36

24,33

126,61

Muwesble BewecTBa

b
2,40

12,80
1,30

16,50

2,70
14,90
11,19

0,57

4,16

0,44
33,96

X

3,00
15,00
1,00
19,00

6,00
14,00
7,00
0,00
1,00
0,00
28,00

Yy
24,00
64,30
16,00

104,30

17,80
10,75
58,35
3,61
24,33
10,78
125,62

K/kan
148
376,00
59,9
583,9

100,80
493,80

63,80
125,30
783,70

K/kan
129,30
308,40

63,80
501,50

141,60

40,00
191,30
262,10
101,70
125,30
862,00

K/kan
112,00
439,40
88,10
639,50

139,20
223,50
341,50
15,00
125,30
80,7
925,20



