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MuLLeBbIE BellecTBa

Ne peu

1141,09
883
686

1039
444,01
1188
1147

Ne pey

1046
235,05
1188

1049
943
1308,02
516

928
1148

Ne peL
1140
850

1030
1027,13
998

1899
1147

976

1 fjeHb IMoHeaenbHUK
3aBTpak
MNeyeHbe peTckoe
Kawa nwéHHasa 6e3 MOJIoKa C Mac/iom C/IMBOYHbIM
Yain ¢ nuMoHOoM
NToro 3aBTpak:
O6epq
Cyn ¢ BepMULLIESbIO
MN0B CO CBMHWHOM C OrypLOM COMEHbIM
Uaii ¢ caxapom
Xneb NLWEeHNYHBIA, PXXaHOM
NToro obea;

2 eHb BTopHuK
3aBTpak
ByTepbpog ¢ NoBuAI0M
Kalua prcosas 6e3 Mo/ioka ¢ Mac/ioM CIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom
NToro 3aBTpak:
Obeg,
Cyn-niope 13 ropoxa
"PEHKN U3 MLIEHNYHOTO Xneba
BUTOYEK KYpUHBIA B COYCE TOMAaTHOM
MakapoHHble M3enMs 0TBapHble C Mac/1oM
KomnoT u3 cmecn CyxohpyKToB
Xneb NWEHNYHBINA, PXKaHOM
WToro oben:

3 eHb Cpega
3aBTpak

BapaHka
Kalwa oBcsHast epkynec 6e3 Mo/ioKa ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM
Yali ¢ NIMOHOM

WToro 3aBTpak:

O6epq
PacconbHWK NeHVHT pasCcKuit
KoTneta gepeBeHcKas B coyce
Kalua rpeyHeBasn paccbinyaras
Hanutok Kapkaga
Xneb NWEHNYHBIA, pXXaHOoI
®pykT
NToro obea;

Bobixog b X y
40 2,70 4,00 19,00
260 93 10 46,5
200 0,06 0 15,2
12,06 14 80,7
200 1,90 2,00 13,90
250/15 18,20 21,00 49,20
200 0,00 0,00 15,90
40 3,30 1,00 19,40
23,40 24,00 98,40
MnLLEeBbIE BeLLeCTBa
Bbixog B X y
50 2,70 1,00 19,30
250 0o 8,00 39,60
200 0 0 16
9.00 9,00 74,90
200 6,20 2,00 18,10
10 1,30 0,00 7,80
110 13,30 18,00 2,30
150 6,30 4,00 37,80
200 0,30 0,00 24,30
40 3,80 2,00 18,40
31,20 26,00 108,70
MNnieBkle BelllecTsa
Bbixog b X y
40 2,90 4,00 29,20
260 10,70 12,00 53,90
200 0,06 0 15,2
13,66 16,00 98,30
200 2,10 5,00 14,20
90 14,70 12,00 8,50
150 9,30 6,00 48,60
200 0,60 0,00 3,60
40 3,30 1,00 19,40
no 0,40 0,00 10,70
30,40 24,00 105,00

K/kan
122,80
2454
89,9
458,1

80,70
440,60
63,80
100,20
814,70

K/kan
129,30
257,00

63,8
450.10

113,30

40,00
168,50
218,50
101,70
106,60
748,60

K/kan
112,50
268,60

89,9
471,00

111,30
199,90
184,60

65,00
100,20

80,70
741,70



N® pey
1141,08

S42

1027,6

995

IN7

Ne peuy
1046

1013

124
1023
512
819,02

147

Ne pe
1141,09

235.05
483

139
1027,13
516

1188
1147

4 neHb YeTBepr
3aBTpaK
MNeyeHbe geTckoe
Kalua suHeBast 63 MO/IOKa C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yali ¢ IMMoHOM
WToro 3aBTpak:
Obeg,
Bopuy ¢ KanycToit, KapTodenem Ha 6ynboHe
KoTneTa MOCKOBCKas B COyCe TOMaTHOM
KapTtogenbHoe ntope 6e3 Monoka
Uali ¢ caxapom
Xneb MLIEHUYHbINA, PXXaHOM
NToro obea;

5 feHb MatHuua
3aBTpak
ByTepbpos ¢ noBuaIom
Kalwa nweHnyHas 6e3 MOIoKa C Mac/ioM CIMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom
WToro 3aBTpak:
Ob6epq
LLn 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTothenem Ha 6ynboHe
Ppukace 13 MAca NTULbI C COYCOM
Pyc npunyLLeHHbIIA
["OpoLLIEK 3e/1EHbIA 0TBApPHON
Yali ¢ nMMOHOM
Xneb MWEHNYHbINA, PXaHOM
NToro oben:

6 feHb [MoHegenbHUK
3aBTpak
NeyeHbe geTckoe
Kalua prcosas 6e3 MO/IOKa C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yain ¢ IMMOHOM
WToro 3aBTpak:
Obeg,
Cyn KapTodenbHbIA ¢ 6060BbIMI
KoTneta fepeBeHcKas B COyce KpacHOM
MakapoHHble 13aeNnsa 0TBapHbIE C Mac/oOM
Uaii ¢ caxapom
Xneb NWEeHNYHbINA, pXXaHoi
Toro obeg;

Bbixog
40

260
200

200
rno
150
200
40

Bbixog,

250
200

200
100
130
20
200
40

Bbixog
40

260
200

200
110
150
200
40

MyweBble BellecTBa

b
3,00
5,80
0,06
8,86

1,40
10,80
3,20
0,00
3,30
18,70

X
4,00
6,00

0
10,00

5,00
10,00
7,00
0,00
1,00
23,00

Yy
29,70
45,60

151
90,40

10,50

1,16
22,00
15,90
19,40
68,96

MviLeBble BellecTBa

b
2,70
1,50
0,00
4,20

1,50
17,30
3.60
0.60
0.06
3,30
26,36

X
1,00
2,00
0,00
3,00

5,00
5,00
6,00
1,00
0,00
1,00
18,00

Yy
19,30
6,30
15,90
41,50

7,30
3,30
37,00
7,90
15,10
19,40
90,00

Muwesble BeLlecTsa

b
2,70
6.60
0,06
9,36

4,70
13,20
6.30
0,00
3,30
27,50

X
4,00
8,00
0,00

12,00

4,00
12,00
4,00
0,00
1,00
21,00

y
19,00
41,20
15,10
75,30

17,20

8,70
37,80
16,00
19,40
99,10

K/kan
122.80
257,90

89,9
470,60

142,40
255,10
123,20

63,80
100,20
684,70

K/kan
129,30
250,10

63,80
443,20

165,60
132,20
220,40
16.70
89,9
100,20
725,00

K/kan
122,80
267,30

89,9
480,00

133,30
188,80
218,50

63,80
100,20
704,60



Ne pevy
1046

~8)
wr

1175
1020
928

1147

Ne pevy
14649

854

1899

1027,6
995
819.02
686

1147

Ne el
1141,08

124
1070
512
1188
1147
976

Ne pevy
1046

842

1188

1015
437,06
998
1899

1147

7 0eHb BTopHUK
3aBTpak

ByTep6pog ¢ NoBuaIOM

Kawua oBcsHas "epkynec 6e3 MOSIOKa € Mac/ioM CIMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom

Obeg,
PacconbHUK JOMaLLHWIA
noB ¢ macom NTULpbI
KomMnoT 13 cmecn cyxogpyKToB
Xneb MLLIEHNYHBIRA, pXKaHoW

8 feHb Cpega
3aBTpak

BapaHka

MToro Ha 3aBTpak:

NToro Ha obef:

Kala nwéHHas 6e3 MoioKa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

Hanutok Kapkags

Ob6ep:

NToro Ha 3aBTpaK:

Bopuy, ¢ KanycToli, KapTodenem Ha 6ynboHe

KoTtneta MocKoBCKasa B COyce TOMaTHOM

KapTotensHoe ntope 6e3 Mosioka
"opoLLIEK 3eNEHbIA 0TBapHOA

Uali ¢ nMMoHoM

Xneb NWEHNYHbINA, PXXaHOM

9 oeHb UeTBepr
3aBTpak

[NeueHbe feTcKoe

WToro Ha obeg;

Katua nuweHnyHas 6e3 MoMoKa ¢ Mac/fioM C/IMBOYHbIM

Yail ¢ TMMOHOM

O6ep:
LLin 13 cBexeil kanycTbl Ha Oy/bOHe
Pbl6a TyLIEHas B TOMaTe C OBOLLaMU
P1C MpUMyLLEHHBIRA
Uali ¢ caxapom
Xneb NLEHNYHBIRA, PXKaHOM
dpykT

10 peHb MarHnya
3aBTpak

byTepbpog ¢ noBugnom

NToro Ha 3aBTpak:

NToro Ha obef:

Kala siuHeBas 6e3 MooKa C Mac/ioM CAIMBOYHbIM

Uaii ¢ caxapom

O6ep;
Cyn-nanwia Ha KypuHoM Oy/boHe
"'ynaw v3 CBUHUHBI
Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTtok Kapkaga
Xneb NLIEHNYHBIA, pXKaHOI

MToro Ha 3aBTpak:

NToro Ha obea;

Bbixog,
50

250
200

200
260
200
40

Bbixog
40

260
200

200
110
150
20
200
40

Bbixog

260
200

200
100
150
200
40

110

Bbixog
50

250
200

200
100
150
200
50

MNnieBkle BellecTsa

b
2,70

10,30
0,00

13,00

1,90
24,9
0,30
3,30
30,40

X

1,00
12,00
0,00
13,00

5,00
29
0,00
1,00
35,00

Yy
19,30
51,80
16,00
87,10

12,70
50,2
24,30
19,40
106,60

MviweBble BellecTBa

b
2,40
9,30
0,50

12,20

1,40
12,00
3,20
0,60
0,06
3,30
20,56

X

3,00
10,00
0,00
13,00

5,00
10,00
7,00
1,00
0,00
1,00
24,00

Yy
24,00
46,50

3,60
74,10

10,50

2,30
22,00

7,90
15,10
19,40
77,20

MuieBble BelllecTsa

b
3,00
150
0,06
4,56

1,50
132
3,60
0,00
3,30
0.40
22,00

X

4,00
2,00
0,00
6,00

5

18
6,00
0,00
1,00
0,00
30,00

Yy
29,70
26,50
15,10
71,30

73
1,16
37,00
16,00
19,40
10,70
91,56

MNuieBkle BelllecTBa

b
2,70
5,60

0.00
8,30

4,30
11,10
9,30
0,50

4,23
29,43

X

1,00
6,00

0,00
7,00

5,00
28,00
6,00
0,00

1,00
40.00

Yy
19,30
43,80

15.90
79,00

12,20
3,60
48,60
3,60

24,30
Tar

K/kan
129,30
268,60

63,80
461,70

92,40
4937
101,70
100,20
788,00

K/kan
112,50
303,40

65,00
480,90

142,40
255,10
123,20
16,70
89.9
100,20
727,50

K/kan
122,80
252,10

89,9
464,80

106
157,30
220,34

63,80
100,20
80,70
728,34

K/kan
129,30
257.90

63,80
451,00

110,00
236.30
184,60

65,00

125,30
Trnn)



