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Т̂ Йсиь Понедельник Пищевые вещества
Завтрак 1 Выход Б Ж У К7кгш

95 Бутерброде пови.гпом на батоне 50 О ■;)5 0,87 25,32 116,4
100* Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 250 7,9 10,22 31,85 250,96
252'' Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92

Иго10  зав трак: 13,92 15,02 83,12 521,28

Завтрак 2 т

91 Бут ерброд с сыром на батоне 30 4,10 3,30 10,10 87,00
632/1 1'уляш 50/50 11,00 28,00 3,00 304,00

7 !2срм,ч11.1ель отварная с огурцом консервированным 150/20 5,66 0,68 29,04 144,90
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00

108 Хлеб пшеннчный/Хлеб ржано-пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,70

Итого завтрак: 22,76 32,18 69,44 590,10

Пищевые вентест'ва
Обед Выход Б Ж У К/кал

п картофельный с бобовыми 200 1,84 3,40 12,10 86,4(t

632/1 Г\'ляш 50/50 11,00 28.00 3,00 304,00

291 Вермишель отварная с оп'рцом консервированным 150/20 5,66 0,68 29,04 144,90
4 9 3 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00
108 Х.|1сб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

И того обед: 21,90 32,38 78,44 .814,70

У. р.ч. 2-разовое питание 11 и щевы е ве iдеегва
Завтрак Выход Б Ж У К/кал

95 Бутерброд с повидлом на батоне 50 2,25 0,87 25,32 116,4

100'* Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 250 7 9 10,22 31,85 250,96

2 4 2 * Какао с молоко.м 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Итот'о завтрак: 13,92 15,02 83,12 521,28

Обед
1,1 L,} и картофелынлй с бобовыми 200 1,84 3,40 .2,10 86,40

632/1 Гуляш 50/50 11,00 28.00 3,00 304,00

291 Вермишель о'тварная с огурцом консервированным 150/20 5,66 0,68 29,04 144,90
4 9 3 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15.00 60,00
108 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

Итот О обед; 21,90 32,38 78,44 814,70



;,М: p e n 2 Д 9 Н Ь  Вторник Пищевые вещества
i! Завтрак 1 Выход Б Ж У К/кал
5 9 0 Печенье 40 2,40 1,90 30,00 146.40
9 9 * Rama пшеничная молочная с маслом сливочным 260 9.29 9,18 44.08 296,64
26'.'* i4;i;i c молоком 200 П4 1,6 ! 7,34 89,32

Итого завтрак: 13,09 12,68 91,42 532,36

>& р е ц

Пинтевые вещества
Завтрак 2 Выход Б Ж У КУ кал

раз Тефтели рыбные 90 10,60 5,30 10,20 130,60

и 5 Рис припущенный 150 3,54 6.05 32,40 198,00
с томатный 30 3,30 1 1,20 20,79 20,80

\)U : R,;i; ксркадэ 200 0,50 0,00 29,08 75,90
(1>|.)укт или сок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00

!0 8 Хлеб ишетгичнын 25 1,90 0.20 12,30 58,70

Итого завтрак: 20.84 22,75 1С4,77 576,90

Пищевые вещес'гва
Обед Выход Б Ж У К/кал

30 C.ajiaT из свёклы отварной 60 0,90 3,30 6,00 53,40

.>9* Суп картофельный с вермишелью 200 2,81 7,62 17,82 151,00

раз Тефтели рыбные 90 10,60 5,30 10,20 130,60

-ИЗ Рис припущенный 150 3,54 6,05 32,40 198,00

раз Соус 'томатный 30 3.30 11.20 20.79 20,80
'.Уа • Чзй каркадэ 200 0,50 0,00 29,08 75,90

т,.- . :-.о пшеничный, ржано-пшеничный 40 2,80 0,30 17,40 83,20

с1>рукт или сок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00

Итою обед: 25,45 33,77 133,69 804,90

Ж рец 2-разовое ин гание Г111 щев ые вс щест ва

Завтрак Выход Б Ж У К/'кал
50() 1 1 с чс н ье 40 2,40 1,90 30,00 146,40

99* Каша пшеничная молочная с маслом сливочным 260 9,29 9,18 44,08 296,64

267* Чай с молоком 200 1,40 1,60 17,34 89,32

Итого завтрак: 13,09 12,68 91,42 532,36

Обед

50 Салат из свёклы отварной 60 0,90 3,30 6,00 53,40

: i . ' ■ п карто((>ельный с вермитиелыо 200 2,81 7,62 17,82 151,00

1 сфтсли рыбные 90 10,80 3,60 15,30 140,40

4 ! 5 Рис припущенный 150 3,54 6.05 32,40 198,00

раз Соус томатный 30 3,30 11,20 20,79 20,80

раз Чай каркадэ 200 0,50 0,00 29,08 75,90

108 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 2.80 0,30 17,40 83,20

Т’рукт или сок 0,2 200 1,00 0,00 0,00 110,00

Итого обед: 25,65 32,07 138,79 832,70



Ks рец

3 день Среда Пищевые вещества
Завтрак Выход Б Ж У ■ КУкал

!>а ранка 40 3.00 3,90 29,80 166,80
[03=̂ Каша пшенная молочная с маслом сливочным 260 I0 J 0 12,30 46,50 368,70
242* Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92

1 Итого завтрак: 16,87 20,13 102,25 689,42

Завл'рак 2

Баранка 44 3,00 3,90 29,80 166,80

раз Пулинг творожный с яблоками с соусом фруктовым 250 8,60 8,40 55,50 315,90
.ГУ.'- ' Ьп: с лимоном 200/6 0,07 0.01 15,3! 74,62

1 Итого завтрак: 11,67 12,31 100,61 557,Ь

Пи ще в ые вещества

X» реи Обед Выход Б Ж У К/кал

128 Борщ из свеж'ей капусты со сметаной 200 1,67 5,20 8,81 88,80

рак К'/ iuacnK Сочный 90 10.80 17.10 29,70 312,30
291 1‘акушки отварные с горошком зеленым 1 50/20 6,70 0,68 31,40 159,50
929/1 Компот из свежих фруктов 200 0,50 0,20 23,10 96,00

irs Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3.30 0,30 19,30 95,20

Итого обед: 22,97 23,48 112,31 751,80

.У pwi.

2-разовое питание Пищевые вещества

Завтрак Выход Б Ж У К/кал
Баранка 40 3,00 3,90 29,80 166,80

103* Каша пшенная молочная с .масло.м сливочным 260 10,10 12,30 46,50 368,70

.242» Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Итого завтрак: 16,87 20,13 102,25 689,42

12:1

Обед
;ь‘|ты из свежей капусты со сметаной 200 К67 5,20 ■8,81 88,80

p'Xl Колбаенк Сочный 90 10,80 17,10 29,70 312,30
29! Ракушки отварные с 1орошко.м зелёны.м 150/20 5,66 0.68 29,04 144,90
929/1 Компот из свеж'их фруктов 200 0,50 0,20 23,10 96,00
108 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

Итого обед: 21,93 23,48 109,95 737,20



Я:.’ рсц
4 ;(ень Чегверг 11ищевые вещества

Завтрак 1 Выход Б Ж У 1У''кал
95 Бутерброд с повидлом на ба'гоне 50 2,25 0,87 25,32 1 16,40

Каша манная молочная с маслом сливочным 250 7,74 9,16 38,85 269,26
' insi с молоком 200 1,40 1,60 1 7,34 89,32

Итого завтрак: 11,39 11,63 81,51 474,98

М' реи
Пищевые вещест ва

Завтрак 2 Выход В Ж у К/кш1

44 (бутерброд с маслом па батоне 40 2,40 8,60 14,90 119,00

р„. !\<)г;(ета Буратино 90 12,60 12,60 14,40 231,30
429 Кар'1'офельное пюре 150 3,15 6,60 16,35 138,00

242* Какао с молоком 200 3,40 2,60 18,80 110,70

I0S Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,70

Итого на завтрак: 23,45 30,60 76,75 657,70

№ реи

Пищевые вещества
Обед Выход Б Ж У К/кал

pas Салат из квашеной капусты с картофелем/ Овощи свежие 60 0,60 6,00 4,20 74,40

134 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 4,00 9,00 25.90 119,70

> Котлета Буратино 90 12,60 12,60 14,40 231,30

429

раз

К'артофельное пюре 150 3,15 6,60 16,35 138,00

Чай каркадэ 200 0,50 0,00 29,08 75,90

10S Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

Итого обед: 25,26 21,82 С8,70 734.50

X' рсц

2 -разовое питание Пищевые вещества
11_________ i

Завтрак. Выход Б Ж У К/кал

9 5 1)}т ерброд с повидлом на батоне 50 2 25 0,87 25,32 116,40|

Каша манная молочная с маслом сливочным 250 7,74 9,16 38,85 269,26

267* Чай с молоком 200 1,40 ! ,60 17,34 89,32

Итого завтрак: 11,39 11,63 81,51 474,98

Обед

раз C.'Liar из квашеной капусты с картофелем./ Овощи свежие 60 0,60 6,00 4,20 74,40

1J4 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 4,00 9,00 25,90 119,70

раз Котлета Буратиiiо 90 12,60 12,60 14,40 231,30

429 Картофельное пюре 150 3.15 6,60 16,35 138,00

раз Чай каркадэ 200 0,50 0,00 29,08 75,90

108 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

Итого обед: 24,15 34,50 109,23 734,50



Л1' peu
5 день П ятница Пищевые вещества

Завтрак 1 Выход В Ж у К/кал
590 Печенье 40 2,40 1,90 30,00 146,40
10,,'' I'T'iina ячневая молочная с маслом сливочным 260 8,30 14,80 46.50 352,60
242'̂ К'акао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92

И гою  завтрак; 14,47 20,63 102,45 652,92

Пи щевые вещест ва
:
ЗУг реи Завтрак 2 Выход Б Ж У К/кш1

р;;, ! 1 НТО че к А к варел ька 90 9,90 16.20 15,30 249,30

6 8 ! 2 Kai'ua гречневая 150 4,50 4.50 21,00 144,00
раз Напиток л и МО i-i н ы й 200 0,10 0,00 20,40 83,90
108 Хлеб пшеничнын/Хлеб ржано-пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,70

Фрукт или сок 0,2 150 ! ,00 0.00 0,00 92,00

Ит ого зав г рак: 17,40 20,90 69,00 627,90

№ реп

Пищевые вещества
Обед Выход Б Ж у К/кал

50 Салат из свёклы отварной 60 0,90 3,30 6,00 53,40

142 Щи из капусты с картофелем со сметаной 200 1,88 5,73 7,96 91,00

раз Биточек Акварелька 90 9.90 16.20 15,30 249,30

681.2 

рЦ'.:

Каша гречневая 150 4,50 4,50 21,00 144,00

Напиток лимонный 200 0.10 0,00 20,40 83,90

1 (J.S Хлеб и ше н и ч н ы й, ржа но- п ш ен ич н ы й 40 3.30 0,30 19.30 95,20

Итого обед; 20,58 30,03 89,96 716,80

2 -разовое питание Пищевые вещества
peu Завтрак Выход Б Ж у К/кал

590 Печенье 40 2.40 1,90 30,00 146,40

iUi;* Каша ячневая молочная с маслом сливочным 260 8,30 14,80 46,50 352,60

242* Какао с молоком 200 3.77 3,93 25,95 153,92
И того завтрак: 14,47 20,63 102,45 652,92

Обед

50 Салаг из свёкл1ч отварной 60 0,90 3.30 6,00 53,40

КС Щи из капусты с картофелем со сметаной 200 1,88 5,73 7,96 91,00

ПП': 1 " Биточек Акварелька 90 9,90 16,20 15,30 249,30

631 '2 Каша гречневая 150 4,50 4,50 2 ! ,00 144,00

p 'd i 1 laiimoK лимонный 200 0,10 0,00 20,40 83,90
108 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3.30 0,30 19.30 95,20

И гою обед: 20,58 30,03 89,96 716,80



л™ рец
6 день Понеделышк Пищевые (зещества

Занграк 1 Выход Б Ж У К/кал
95 Бутерброд с повидлом на батоне 50 2,25 0,87 25,32 1 16,40
9g=s=

26'=̂
Каша манная молочная с маслом сливочным 250 7,74 9,16 38,85 269,26
Чай с молоком 200 1.40 1,60 17.34 89,32|

Итого заптрак: 11,39 11,63 81,51 474,98!

Л'а peJ4 Завтрак 2 Выход Б Ж у К/кал

9! ЕКтерброд с сыром на батоне 30 4,10 3,30 10,10 87,00

pa:i М ясо гушёное в соусе 50/50 8 ,! 0 18,00 12,60 243,90

29 i Макаронные изделия отварные с огурцом консервированным 150/15 5,66 0,68 29,04 144,90

pa'i Чай каркадэ 200 0,50 0,00 29,08 75,90
108 Хлеб пшепичнын/Хлеб ржано-пшеничный 30 1,90 0,20 12,30 58.70

Итого зав грак; 20,26 22,18 93,12 610,40

М' pel;

Пищевые вещества
Обед Выход Б )1( У К/кал

2‘1о/2 Суп-пюре из бобовых 200 8,20 4,30 23,80 172,00

!70 Гренки из пшеничного хлеба 15 1,69 0.17 10,45 50,13

раз Мясо тушёное в соусе 50/50 8,10 18.00 12,60 243,90

29! Макаронные изделия отварные с огурцом консервированным 150/15 5,66 0.68 29,04 144,90

pai Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 74,62
108 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

Итого завтрак: 27,02 23,46 110,50 780,75

№ реп
2 -разовое питание Пи1.цепые вещества 1

Завтрак Выход Б Ж У К/ка.г|

95 Б\'1 ерброд с повидлом на баз'оие 50 2,25 0,87 05 32 116,40

98 •' Каша манная молочная с маслом сливочным 250 7,74 9,16 38.85 269,26

2 Ы * ‘-laii с молоком 200 1,40 1,60 17,34 89,32
Итого завтрак: 11,39 11,63 81,51 474,98

Обед
246/2 Суп-пюре из бобовых 200 8,20 4,30 23,80 172,00

17и 1 рсики из пшеиичиого хлеба 15 1,69 0,17 10,45 50,13

раз Мясо тушёное в соусе 50/50 8.10 18,00 12,60 243,90

291 Макаронные изделия отварные с огу'рцом консервированным 150/15 5,66 0,68 29,04 144,90
р а з Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 74,62

108 Хлеб ишеничный, ржано-пшеничный 40 3.30 0,30 19,30 95,20

Итого обед: 27,02 23,46 110,50 780,75



м. ■ 

S‘>0

7 день Вторник Пищевые вещества
Завтрак Выход Б Ж У КУкал

Печенье 40 2,40 1,90 3(),()() 146,40
lOO" Ката ячневая молочная с маслом сливочным 260 8,30 14,80 46,50 352,60

242^ Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Итого на завтрак: 14,47 20,63 102,45 652,92

Завтрак Выход Б Ж у К/кал
-п.ь;; Псчс1!ье 45 3,70 4,90 37,20 208,50

ра> Пудинг творожный с яблоками с соусом фруктовый 250 8,60 8,40 55,50 315,90
pa'i Чай с лимоном 200/6 0,10 0,00 15.20 61,00

Итого на заш рак: 12,40 13,30 107,90 585,40

Пищевые вещества

Ооед Выход Б Ж У К/кал

50 (..'алат из свёклы отварной 60 0,90 3,30 6,00 53,40

.59“ Суп картофельный с вермишелью 200 2.81 7,62 17,82 151,00

рач Биточек Богатырь 90 8,1 18 9,9 231,3

''4:5 Рис припущенный 150 3,54 6.05 32,40 198.00

раз Соус гоматный 30 3,30 11,20 20,79 20,80
929-' 1 Комио'! из свежих фруктов 200 0,50 0 ,2() 23,10 96,00

КП Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

Итого на обед: 22,45 46,67 129,31 845,70

jNa реп

2-разовое питание Пищевые вещества

Завтрак Выход Б Ж У к7кал
.39fi П е ч е н ь е 40 2,40 1,90 30,00 146,40

к . . r,<uua ячневая .молочная с маслом сливочным 260 8,30 14,80 46,50 352,60

2 4 2 * Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92

Ит ого на завт рак: 14,47 20,63 102,45 652,92

Обед

50 Салат из свёклы отварной 60 0.90 3,30 6.00 53,40

!?■’ Суп картофельный с вермишелью 200 2,81 7,62 17,82 151,00

ЕХ; -
415

Ьчточек Богатырь 90 8,1 18 9,9 231,3

Рис припущенный 150 3,,54 6,05 32,40 198,00

р:;з Соус томатный 30 3,30 11,20 20,79 20,80

929/1 ICoMHor из свежих фруктов 200 0,50 0,20 23,10 96,00

Ю.Ч Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

Итого на обед: 22,45 46,67 129,31 845,70



8 день Среда Пшцевые вещества
№ рец Завтрак 1 Выход Б Ж У К/кал
Q5 In'TcpeiJo/i с повидлом на батоне 50 2,25 0,87 25,32 116,40
' J i■.,;uJ!a Дружба с маслом сливочным 250 5,30 1 1,70 25,10 226,20

2 Ы * Чан с молоком 200 1,40 1,60 17,34 89,32

Итого на завтрак: 8,95 14,17 67,76 431,92

JC реи

Пиодевые вещества

Завтрак 2 Выход Б Ж У КУкал
>̂5

345
Б>"герброд с маслом и повидлом на Gaxoiie 40 1,40 3,50 27.20 146,60

Ко тлета рыбная 90 12,51 1.89 8,64 101,70
291 Вермишель отварная 150 5,66 0,68 29,04 144,90

493 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00

сКрукт или сок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00

108 Хлеб пшеничный/Хлеб рзжано-пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,70

Итого на зав грак: 22,57 6,27 92,18 603,90

X» рец

Пищевые вещества

Обед: Выход Б Ж У К/ка„'1

рас Салат картофельный с квашеной капустой/Овощи свежие 60 2.00 5,00 13,00 106,00

154 С_\п Крестьянский со сметаной 200 1,91 5,28 1 1,93 102,48

34 5 1\о'1ЛС‘га р ы б н а я 90 12,51 1,89 8,64 101,70

29 1 Верм ишел ь отварная 150 5.66 0,68 29,04 144,90

393 Чан с сахаром 200 0.10 0,00 15,00 60,00
Фрукт или сок 0.2 150 1,00 0,00 0,00 110,00

108 Хлеб пшеничный, ржаио-пшеиичный 40 3 J0 0,30 19,30 9^,20
Итого на обед: 26,48 13,15 96,91 720,28

2-разовое питание 1"1ищевые вещества

ЛК реи Завтрак Выход Б Ж У К/кш1

95 'Бутерброд с повидлом иа батоне 50 2,25 0,87 23,32 116,40

93* Каша Дружба с маслом сливочным 250 530 11,70 25,10 226,20

2 6 1 * Чай с молоком 200 1,40 1,60 1 7,34 89,32
Итого на зав грак: 8,95 14,17 67,76 431,92

Обед:

раз Сшлп карто(|;)ельпый с квашеной капустой/ Овощи свежие 60 2,00 5,00 13,00 106,00
154 СЗуп Крестьянский со с.метаной 200 1,91 5,28 11,93 102,48

345 Котлета рыбная 90 12,51 1,89 8,64 101,70

291 Вермишель отварная 150 5,66 0,68 29,04 144,90

493 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00

= 1=-у КТ или сок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 110,00
IX, ллсО пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

Итого на обед: 26,48 13,15 96,91 720,28



9 день Чегверг 11 ищевыс вещес'1 ва
Загпрак' Выход Б Ж У К/кал

. .. чс!!ье 50 3,70 4.90 37,20 208,50
hO(H- Kaiua геркулесовая молочная с маслом сливочным 250 7,90 10,22 31,85 250,96

242* Какао с молоком 200 3.77 3,93 25,95 153,92
Итого на гагп рак: 15,37 19,05 95,00 613,38

Пищевые вещества

Ж рсц Завтрак Выход Б Ж У КУкат

94 Бутерброд с маслом сливочным на батоне 35 2,71 8.28 18,13 157,80
раз Биточек куриный припущенный 90 16,2 0.8 0,00 77,00

429 Ка ртофел ьыое и юре 150 3,15 6,60 16,35 138,00
949 Какао с молоком 200 3,77 3.93 25,95 153,92

Хлеб тиеничиый/Хлеб ржано-пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,70
Итого па завтрак; 27,73 19,81 72,73 585,42

Ж реп
1 йнцевые вещества

Обед: Выход Б Ж У К/кал
50 Салаг и;з свёклы отварной 60 0,90 3,30 6,00 53,40

р: ■ 

О'й'Л

С', и овощной со сметаной 200 1,90 5,80 12,60 125,10

Биточек куриный 90 13,3 13 7,00 192,00

.429 К а ртофе.| 1 ь н ое и юре 150 3.15 6,60 16.35 138,00

508 Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 27,00 110,00

И)Х Хлеб пшеничньи'ф ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19.30 95,20
Итого на обед: 23,05 29,00 88^5 713,70

------- 1
2-разовое питание Пищевые вещества

Ж рсц Завтрак Выход Б Ж У К/кал

590 Печенье 50 3.70 4,90 37,20 208,50

100* Каша геркулесовая молочиал с маслом сливочным 250 7,90 10,22 3! ,85 250,96

242* Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92
И ГОТО на завтрак: 15,37 19,05 95,00 613,38

Обед:
50 Салат из свёклы огвариой 60 0,90 3,30 6,00 53,40
раз Суп овощной со сметаной 200 1,90 5,80 12,60 125,10

раз Биточек куриный 90 13,3 13 7,00 192,00

429 Картоф!ельное пюре 150 3,15 6,60 16,35 138,00

508 Компот из сухофрукт'ов 200 0,50 0,00 27,00 110,00

108 .Х.теб 11 июнич 11 ый, ржаио-питеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20
Итого на обед: 23,05 29,00 88,25 713,70



10 день Пятница Пищевые вещества
М« рш1 Завтрак 1 Выход Б Ж У К/кал

Бар/шка 44 3,00 3,90 29,80 166,80
99- Каша пшеничная молочная с маслом сливочным 260 9,60 9,70 47,,50 315,90

267* Чай с молоком 200 1,40 1,60 17,34 89,32
Итого на завтрак: 14,00 15,20 94,64 572,02

.М2 peii

Пищевые венщства
Завтрак 2 Выход Б Ж У К7кал

.раз Котлета Рябушка 90 13.00 14.00 12,00 229,00

681.с Каша гречневая 150 4,50 4,50 21,00 144,00

раз На п НТО к л и м о н н ы й 200 0,10 0,00 20,40 83,90

Фрукт или сок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00

К) 8 Хлеб пшеничный 25 1,90 0.20 12,30 58,70

Итого на завтрак: 20,50 18,70 65,70 607,60

№ реи

П.ищевые вещества
Обед: Выход Б Ж У К/кал

66 Салат карто(()ельжлн с огурцом и луком/Онощи свежие 60 2,00 5,00 13,00 106,00

Ы2 Щг1 из капусты с картофелем со сметаной 200 1,88 5,73 7,96 91,00

раз К'о глета Рябушка 90 13,00 14,00 12,00 229,00

681/2 Каша гречневая 150 4,50 4,50 21.00 144,00

раз 1 lanmoK лимонный 200 0,10 0,00 20,40 83,90
108 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19.30 95,20

Итого на обед: 24,78 29,53 “3,66 749,10

..N7 pi.' 1.

2 -ра:товое питание Пищевые вещества

Завтрак Выход Б Ж У К/кал
Баранка 44 3.00 3.90 29,80 166,80

99* Каша пшеничная молочная с маслом сливочным 260 9,60 9,70 47,50 315,90

267* Чай с молоком 200 1,40 !,60 17,34 89,32

Итог о на швтрак: 14,00 15,20 94,64 572,02
Обед:

66 Сала"г картофельш.1Й с огурцом и .пуком/Овощи свежие 60 2,00 5,00 13,00 106,00

142 1Ци из капусты с картофелем со сметаной 200 1,88 5,73 7,96 91,00
раз Котлета Рябушка 90 13,00 14,00 12,00 229,00

681.у Каша гречневая 150 4,50 4,50 21,00 144,00
раз Маниток лимонный 200 0,10 0,00 20,40 83,90
108 Хлеб пшенг!чный, ржаио-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

1 Итого на обед: 24,78 29,53 93,66 749,10

'20{J

200*

200/1
200/2
раз

Об 0 3  н a ч e н ИЯ / Л ите рату'ра

/ /юрник те>;иологическ'их нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных 
зчреждениП, школ интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений Пермь 2013 
Сборник технологических нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий ляп школьных образовательных 
учреждений, школ интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений Пермь 2006

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Москва 1983 год 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Москва 2010 год 
Блюда разработанные МКУП "ЦСП г.Березникп"


